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Введение. Учитывая высокую распространенность обострений хронического пиелоне-
фрита, связанного с пузырно-мочеточниковым рефлюксом, у женщин с задержкой моче-
испускания в разных возрастных категориях, важно искать эффективные методики лече-
ния данной патологии. В последнее время особую актуальность представляет отсутствие
принципиального лечения, кроме как периодической аутокатетеризации. [4]

Что отрицательно влияет на образ жизни пациенток и их психологическое состояние.
Целью данной работы является систематический анализ данных, представленных в со-

временной литературе, описываемых методы и средства лечения обострения хронического
пиелонефрита при сопутствующих патологиях мочевого пузыря связанных с задержкой
мочеиспускания.

Материалы и методы. Был произведён ретроспективный анализ литературы по дан-
ной теме за последние 5 лет с использованием поисковых систем eLIBRARY, PubMed, Web
of Science, Scopus. Рассмотрен клинический случай пациентки на базе Университетской
клиники РГСУ, показывающий необходимость поиска новых методик лечения.

Результат. В ходе работы было выявлено, что существует множество способов ле-
чения пиелонефрита при сопутствующих патологиях. Но при задержке мочеиспускания
основной методикой ведения пациентов является поддержание и нормализация свободно-
го мочеиспускания, для уменьшения риска возникновения везикоуретрального рефлюкса
с последующим реинфицированием чашечно-лоханочной системы. [2]

В настоящее время возможна только паллиативная помощь таким пациенткам. Было
выявлено, что актуальность в настоящее время только растет, и важен поиск новых мето-
дик лечения этой патологии для пациенток, которые не имеют возможности проведения
периодической катетеризации в связи с прямыми или косвенными противопоказаниями.
[3]
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