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Актуальность. Проблема наследственного буллезного эпидермолиза (НБЭ) по на-
стоящий день является плохо изученной из-за ограниченной информации в литературных
источниках, недостаточно изученных методах диагностики и лечения [1, 2, 3].

Цель: определить частоту распространенности различных форм НБЭ и частоту встре-
чаемости сопутствующей патологии органов и систем у пациентов с НБЭ.

Материал и методы. При выполнении работы проведен анализ клинических данных
историй болезней пациентов с НБЭ на базах: УЗ «Городской клинический кожно-венероло-
гический диспансер», УЗ «Минский областной кожно-венерологический диспан-
сер», УЗ «Могилевский областной кожно-венерологический диспансер», УЗ «Витебский
областной клинический центр дерматовенерологии и косметологии» за период с
2008 по 2015 гг.

Результаты и их обсуждение. За период с 2008 по 2015 года на базе УЗ «Городской
клинический кожно-венерологический диспансер» было зарегистрировано 13 пациентов
(46,2% мужчины и 53,8% женщины); на базе УЗ «Минский областной кожно-вене-
рологический диспансер» было зарегистрировано 5 пациентов (60% мужчин и 40%
женщин); на базе УЗ «Могилевский областной кожно-венерологический диспансер» было
зарегистрировано 8 пациентов (37,5% мужчин и 62,5% женщин); на базе УЗ «Витебский
областной клинический центр дерматовенерологии и косметологии» было заре-
гистрировано 10 пациентов (60% мужчин и 40% женщин).

Распространенность различных форм НБЭ: простая - 30%; дистрофическая - 14% и
неустановленная - 56%.

У пациентов с НБЭ частота встречаемости сопутствующей патологии органов и си-
стем следующая: поражение полости рта - 89,3%, патология желудочно-кишечного тракта
(ЖКТ) - 83,3%, скелетно-мышечные деформации - 71,6%, поражение сердечно-сосуди-
стой системы - 44,4%, патология мочеполовой системы - 40,5%, поражение ногтей и волос
- 34,9%, патология ЛОР-органов - 26,1%, поражение глаз 18,1%.

Выводы: Доля пациентов с неуточненной клинической формой НБЭ составляет 56%.
Поражения полости рта, слизистой оболочки ЖКТ и скелетно-мышечной системы явля-
ются наиболее часто встречаемой сопутствующей патологией при НБЭ.
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