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Аутоиммунный тиреоидит (АИТ) - часто встречающееся заболевание щитовидной же-
лезы, затрагивающее все функциональные элементы организма. За счет перехода от гипо-
функции к гиперфункции железы происходит дестабилизация множества механизмов ней-
роиммуноэндокринной системы, что обуславливает необходимость расширения методов
коррекции, помимо стандартной гормональной терапии [1]. Дезоксикортикостерон (ДКС),
в свою очередь - один из стероидных гормонов надпочечников, имеющих иммуномодули-
рующие свойства [3].

В ходе исследования изучалось влияние ДКС на изменения картины белой крови крыс
в динамике развития АИТ.

Исследование проводилось на 80 половозрелых животных обоих полов, содержащихся в
стандартных условиях в виварии и получавших сбалансированное питание, с достаточным
количеством йода. Моделирование АИТ осуществлялось по оригинальной методике [2].
ДКС вводился в течении 13 недель, внутримышечно.

Развитие АИТ приводило к снижению количества циркулирующих в крови нейтро-
филов и эозинофилов на фоне повышения количества лимфоцитов. Длительное приме-
нение ДКС вызывало еще большее снижение уровня сегментоядерных нейтрофилов при
незначительном увеличении количества эозинофилов и незрелых нейтрофилов на фоне
усиливающегося лимфоцитоза.

Исходя из полученных данных, можно говорить о том, что введение дезоксикортико-
стерона привело к ярко выраженной активации иммунной системы, что связано с провос-
палительным и иммуностимулирующим действием ДКС.
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