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За последние 20 лет в мире и в России, в частности, наблюдается тренд на здоровый об-
раз жизни. Интерес к ЗОЖ имеют закономерное и логическое продолжение в бурном раз-
витии глобального рынка здорового питания (ГРЗП). Несмотря на то, что генезис ГРЗП
относят к середине XX столетия в настоящий момент в литературе отсутствует единая
точка зрения как на хронологию развития ГРЗП, так и на факторы, обусловившие по-
явление данного сектора. В настоящей работе мы попытаемся в какой-то мере заполнить
этот пробел. Основной целью данного исследования является выявление этапов разви-
тия глобального рынка здорового питания, а также драйверов его развития (ГРЗП).

С точки зрения автора, к важнейшим причинам, обусловившим появление данного
сектора, можно отнести следующие основные факторы:

1) Макдонализация общественного питания в развитых странах (1920 - 1960-е гг.),
2) Проявление долгосрочных последствий несбалансированного питания и ведения

неактивного образа жизни (1970-1990-е гг.)
3) Кризис в сфере здравоохранение и формирование постматериальных ценностей у

потребителей (забота о здоровье и себе) (2000-е гг. - н.в.)
4) Появление зажиточных слоев населения в крупных emerging markets, оказывающих

повышенный спрос на здоровое питание
Важнейшие этапы развития ГРЗП, по мнению автора, выглядят следующим образом:
1) 1980-1990-е гг - кризисные моменты в сфере здравоохранения в странах ОЭСР,

государственные программы, направленные на снижение жиров в питании
2) 2000—2010-е гг. - эпоха формирования «прозрачности» рынка здорового питания,

формирование крупнейших сертифицирующих компаний
3) 2010-ые - н.в. - тренд на суперфуды, функциональные, органические и диетические

продукты, лучших для себя продуктов («better-for-you»), возвращение к жирам в питании,
глокализация

Таким обзразом, в результате исследования были выделены причины возникновения
ГРЗП и его основные этапы.На основании данной классификации можно определить, на
какой стадии развития находятся страны мира, а также Россия.
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