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В истории военной повседневности русско-японской войны существует огромное коли-
чество пробелов. Более других неизученными остаются аспекты военной повседневности
похода Второй Тихоокеанской эскадры. В настоящей работе в качестве самостоятельной
проблемы будут рассмотрены гигиенические процедуры нижних чинов во время похода
1904-1905 гг.

Гигиенические процедуры включали в себя обязательные ежедневные и периодические.
Каждое утро после побудки матросы были обязаны умыться — сполоснуть лицо и ру-

ки. Для этого на судах были специальные умывальники, «похожие на длинные желоба,
с большим числом кранов над ними...» [3] Интересно, что в умывальных и гальюнах мог
быть плиточный пол [5]. Гальюны преимущественно располагались в носовой части кораб-
ля, таким образом, продолжалась традиция, заведенная еще на парусном флоте. Нередко
роль гальюна для оптимизации использования пространства могли выполнять различные
технические помещения [1].

Ко второму типу относились банные процедуры. Для этого на кораблях были собствен-
ные бани, располагавшиеся преимущественно в жилых палубах [6]. Однако в походе мат-
росы мылись чаще всего прямо на верхней палубе в импровизированных душах обычной
забортной водой. Очень часто прибегали к помощи брандспойтов и прямо из них окаты-
вали всех, включая офицеров [1]. Только в дни мытья белья и после угольных погрузок
матросам могло выдаваться по ведру пресной воды. В остальных же случаях полагалось
использовать исключительно соленую морскую воду. Эти меры были приняты вследствие
острой нехватки пресной воды. В целях поддержания строгой дисциплины в отношении
использования воды командующий эскадрой вице-адмирал З.П. Рожественский выпустил
приказ № 85 от 24 сентября 1904 года, в котором говорилось, что имеющаяся пресная вода
есть неприкосновенный запас, который нужен для обслуживания паровых котлов, поэто-
му доступ к ней должен быть строго запрещен и все действия должны проводиться при
помощи морской воды.

Предполагалось сократить и гигиенические процедуры. Их стали проводить дважды в
неделю в холодное время и один раз в неделю в теплую погоду. Чтобы матросы могли
нормально использовать морскую воду в гигиенических целях вице-адмирал, З.П. Ро-
жественский даже предписал закупить специальное мыло, которое растворялось бы в
соленой воде [3]. С этой целью были потрачены довольно значительные суммы. Напри-
мер, на одном только эскадренном броненосце «Князь Суворов» такого особого мыла
белого цвета было закуплено почти на 100 рублей [4]. Тем не менее, мыло было весьма
дефицитным, поэтому его приходилось в буквальном смысле доставать даже офицерам,
не говоря уже про нижние чины [4].

В определенные дни после завтрака командир судна или старший офицер отдавал ко-
манду «Команде мыть белье и койки!» Согласно Морскому Уставу, мытье коек и постель-
ных принадлежностей должно было проводиться два раза в месяц [2]. После соответству-
ющей команды матросы, набрав в лоханки горячей воды, поднимались на верхнюю палубу
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и начинали процесс стирки. Сперва стирали одежду — форменки, кальсоны, нательные
рубахи. Койку мыли в последнюю очередь — ее мочили в воде, намыливали, а затем усерд-
но терли бельевыми щетками. При этом можно было «измотать», т.е. повредить руки —
намокшая койка затвердевала, и грязь с нее было оттереть очень трудно.

После мойки и отжима вещи и койки крепко привязывались здесь же на палубе к лее-
рам. За качеством работ следили унтер-офицеры, которые могли заставить перестирывать
ту или иную вещь в случае «производственного брака» [3] Постиранную форму гладили
при помощи коек. Для этого одежду клали на пол, могли подстелить гамак, а сверху кла-
ли койку и ложились спать. Под весом койки и человека одежда за ночь разглаживалась
сама по себе и к утру имела приличный вид [1].

Для того чтобы в течение длительного похода личный состав поддерживал свой внеш-
ний вид в порядке, на эскадре в числе прочих матросов-ремесленников были и парик-
махеры, которые стригли и брили членов команды. Многим из них приходилось на ходу
осваивать новую специальность, к тому же «профессионального инструмента» также мог-
ло не хватать. В таких случаях в ход могли идти даже обычные портновские ножницы
[4].

За соблюдением гигиены среди команды следил лично командир судна. Для этого,
согласно Морскому Уставу, два раза в неделю — воскресенье и четверг — по его рас-
поряжению ротные командиры должны были осматривать своих подчиненных «чтобы
удостовериться в их чистоплотности и в исправности белья и одежды». После первичного
осмотра нижестоящими офицерами, командир сам совершал обход команды [2].

Таким образом, на основе исторических источников можно отметить, что гигиена ниж-
них чинов, несмотря на влияние условий похода, поддерживалась на довольно высоком
уровне, а командование эскадрой старалось оперативно предпринимать меры для решения
возникающих проблем.
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