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Со II века в Западной Европе начинает распространяться движение, которое впослед-
ствии станет одним из самых больших церковных институтов - монашество. Изначально
у монашества не было конкретной формы, были лишь аскетические нормы, со временем
зафиксированные в виде уставов (regulae), которые начали распространяться по южному
побережью Средиземного моря. В основном монашеские правила имели восточное проис-
хождение. Сильное влияние Востока определило специфику данных уставов, в основном
все они были предназначены для лиц мужского пола. Для женщин использовались те же
правила, но с учетом определенных особенностей.

В начале VI века, когда Цезарий, епископ города Арелата, создал Устав для дев -
Regula ad virgines, которое стало первым монашеским правилом, написанным именно для
женщин и адресованным конкретному монастырю. Этот устав впитал в себя некоторые
положения правил, существовавших до него (первую очередь, Кассиана[1] и Августина[2]).

Устав является довольно информативным[3], как и все аскетические труды Цезария,
и может рассказать о многих аспектах монашеской жизни эпохи. В данном исследовании
я ограничусь лишь одной стороной монашеского бытия - нормами прещения по Regula ad
virgines.

Данная тема является одной из наиболее интересных, так как именно она достаточно
хорошо освещает идеал общинного бытия в представлении Цезария. На первый взгляд,
все может казаться достаточно простым: есть правило, а есть наказание, которое должна
понести монахиня за его несоблюдение, однако Устав предполагает целый ряд условий и
особенностей.

Все монахини должны соблюдать заповеди, речь о которых в тексте даже не заходит,
- это должно быть само собой разумеющимся. В любом случае, если монахиня соверши-
ла грех, проступок, она должна принять ту меру прещения, которая указана в правиле.
Наказаний в правиле не очень много, в основном Цезарий оставляет это на усмотрение
настоятельницы, которая, в свою очередь, не должна выходить за рамки предписаний
епископа.

Порой, к удивлению читателя, наказания не соответствуют степени проступка. Напри-
мер, если между сёстрами возникает ссора, и одна из них не простит свою сестру, «пусть
она будет отлучена от Причастия» [n1] или «Та же [монахиня], которая никогда не хочет
просить прощения, или просит не от всей души, если не оставит этого, кажется, без ос-
нования находится в монастыре» [n1]. Или вот другой пример: «Некие из сестер дерзнут
впасть в столь великое прегрешение, что вступят в тайную любовную связь, или друг с
другом будут прелюбодействовать, справедливо [будет], чтобы те, кем нарушены установ-
ленные правила, приняли должное вразумление» [n1]. В последнем случае правило лишь
говорит о должном вразумлении, но не об изгнании.

Устав дает читателям следующую картину: некоторые из наказаний не соответствуют
проступкам по своей жесткости, однако в контексте жизни монашеской общины этому
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можно найти разумное объяснение. Для Цезария спокойствие в его монастыре было на
первом месте, недаром он тщательно прописывает все возможные ситуации, которые бы
поколебали существующий порядок в монастырских стенах. Меры наказания напрямую
взаимосвязаны с этой идеей порядка в монастыре. Получается, что все, что может повре-
дить коммуникации сестер друг с другом, должно очень жестко пресекаться, вплоть до
ухода неуживчивой монахини из монастыря.

[1] Иоанн Кассиан (360-435) - христианский монах и богослов, один из основателей
монашества в Галлии, видный теоретик монашеской жизни.

[2] Августин Блаженный (354-430) - христианский богослов и философ, влиятельней-
ший проповедник, епископ Гиппонский, один из Отцов христианской церкви.

[3]Филиппов И. С. Паства и общество: кому проповедовал Цезарий Арелатский //
Cредние века, 2016. № 75. С. 141-156; Певницкий В. Арелатские проповедники V-VI вв.
Кесарий Арелатский // Арелатские проповедники V-VI вв. Сборник исследований и пе-
реводов. С. 128-207.
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