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OTIOJ KaK aKTHBHA (hopMa Ha yPOKax Xxopeorpaduu B JOMOTHUTETHHOM XOpeorpadniecKoM
obpazoanun Pomunbix Tarbsaa Cepreesua crynentka 4 kypca ['BOY BO YO «Maruaurtorop-
ckas rocynapcrBeHHast Koncepparopud numenu M. U. I'muaknys Kadenpa xopeorpadutieckoro
nckyccrsa, Marauroropek, Poccnst E-mail: kiryusha.0405@mail.ru Tanern siBistercst ogauM u3
CaAMBIX TOIMYJIAPHBIX U BOCTPEOOBAHHBIX HAIlPABJICHUH JIeATEILHOCTH Y JieTeil. TaHIeBaIbHOMY
UCKYCCTBY OHH MOTYT 00y4YaTbCs KaK B MIPOQeCCUOHATLHBIX yUeOHbIX 3aBeJIEHUsIX, TAK U B OP-
raHu3alnsdX JOMOJTHUTEIbHOr0 obpaszoBanus. O HOM U3 TVIABHBIX ITPOOJIEM JIOMOJTHUTEIHHOIO
xopeorpaduyieckoro o0pa30BaHUN ABJIAETCA HU3KUN MPO(MECCHOHATbHBIN YPOBEHb TAHIIEBAJIb-
HO#l rpamoTHOCTH jereil. Ha 3aHATHAX MO0 M3YYEHUIO KJIACCUYECKOTO TaHIla, KaK WU3BECTHO
SABJISIONIET0Cs OA30BBIM JIJIsl TIOCTUXKEHUSA TAHIEBAJIBHON KYJIBTYPbI, OTBOJIUTCS HEOOJIBIIOE KO-
JINYECTBO BpPEMEHU. 3a4acTYIO JAHHBIA IPeJIMeT MPeBPAIaeTcsd B TUMHACTUYECKHE YIIParyKHe-
Hud. B neparorndecknx merogukax K. H. I'pomosoit, E. JI. Muponosoit, T. ®. Kopenesoii
Ipe/IaraloTcd pasjimaabie POPMbI PAOOTHI, MO3BOJIAIONINE N30€KATH «TMMHACTUYIECKOTO» IIy-
TH OOYYeHHS TAHILY, CPEJI KOTOPBIX OOJIbIIOe BHUMAHUE Y/ICIAeTCHd Pa3ydnBAHUIO PAJIMIHBIX
taunes. [Ipu 3ToM, 0/iHaKO, Ha yPOKE OTBOJIUTCA MAJIO BPEMEHU JIJIsI U3YUE€HUA SJIEMEHTOB KJIac-
cuveckoro Tanna. @opmoit paboThl, COBMEIIAIONIEH B cebe n3ydeHne JBUKEHNN KJIaCCHIECKOTro
TaHIa U BLIPA3UTEJILHOE UX HCIIOJIHEHNUE, ABJsgeTcd 9T B mpodeccnonaabnoMm xopeorpadu-
YeCKOM 00Pa30BaHUU OH YaCTO UCHOIb3YeTCsd Ha YPOKAaX HAPOIHO-CIIEHUYECKOTO TAHIIA, Te 103~
BOJISIET U3YYUTh U ITOKA3aTh MaHEPy UCIOJTHEHUS TOrO UM UHOTO JieMeHTa TaHia. PazpaboTka
METOJIUKH TIOTHOM pabOTHI B JIONOJTHUTETHHOM XOpeoTrpaduIecKoM 00pa30BAHIT Ha CETO/THSIII-
HUI JIeHb MAJION3yYeHHa. DTIOJl paCCMATPUBAETCs KakK (popMa ypoKa, B KOTOPOl COBMEITAIOTCs
3aJIa9K M3yUeHUs JBUKEHUN KJIACCUIECKOTO TAHIA U Pa3BUTHE XapaKTepHO# oOpa3HOoCTH, ap-
TUCTUIHOCTU. B pe3y/brare 3aHsTHe CTAHOBUTCA UTPOBBIM, UTO MOCOOCTBYET (DOPMHUPOBAHUIO
nHTEpeca K MpejMeTy y jereil. Xopeorpadudeckue 3TIOIbI g JieTeil He0OXOIMMO COUYNHATD B
oriope Ha 06pa3. B cBa3m ¢ TeM, 4TO y Jereit obpasnoe Mbinuienne. Tak, Tpajunuonnoe Plie ga-
CTO accoIUupyeTcs y JieTeil ¢ BeIpacTanueM IpBeTkKa, Battements tendus - comarukamu, Rond
de jamb par terre - yiebejin u TI. AJIaXKMO Ha CepeJiHE 3aj1a MPEJICTAeT HA yPOKe HeOOJIbINM
TAHIIEM, B KOTOPOM JICTU MOT'YT HE TOJIbKO BBIYUUTH JABUKEHUS TAHI[A, HO U UCIIOJTHUTH UX BbIPa-
BUTEJIBHO. 3/1eCh BO3MOXKHO BBEJICHIE TAHICBAJILHBIX JIEMEHTOB U3 PA3JIUIHBIX BUJIOB TAHIIEB
JJ1s1 olpejiesieHnst Oosibireii oopasnoctu. Tak, gersM Oojiee OJM3KUM SBJISIOTCA HAPOJIHBIE Xa-
pakTepHbIe 00pa3bl, HO BO3MOXKHO BBEJICHUE U HCTOPUYECKUX JIBUKeHnit. [Ipu counnennn sTojia
OO0JIbIIIOEe BHUMAHMWE Y/IE/IAeTCs U Pa3BUTHIO COBPEMEHHBIX XOpeorpaduidecKux aBuzkennit. Onn
MIO3BOJISIOT JIeTSIM MPUOOPECTH HaBLIKK pabOThI B I'PYyIIie, OPUEHTAIIUKA B IpocTpancrse. Pac-
cMOoTpuM ITIOJ Ha pa3Butue npbikka "Berpeda' na mys. 1. [locrakoButa mosibka u3 bajera
"Ceerublit pydeit”. DTon ocTpoeH B hOpMe IMepeInIsca Iepe] IeTbMIA CTOUT 3aJada U3y IUTh
U OCBOUTDH PA3/JUIHbIC BU/IbI TPHRKKOB. OCHOBHbBIE JIBUKEHUS dTIO/A: saute, chasse, IPbIKKHI ¢
MoJIZKaThIMU HOraMu, echappe, changement. 9Tion Hanpasen Ha U3ydeHNe PA3JIMIHBIX BUJIOB
IIPBIKKOB, PA3BUTUE IIPBIXKKA, CUJIbI CTOIIbI, CHJIbI HOT, B3ANMO/JICHCTBUS C ITapTHEPAMHU.



