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Согласно концепции, разработанной Miyake и коллегами [2], регуляторные функции яв-
ляются группой когнитивных навыков, включающих в себя рабочую память, когнитивную
гибкость и сдерживающий контроль [2;3]. На основании ряда исследований, было отмече-
но, что развитие воображения напрямую связано с развитием регуляторных функций [5].
Так, рабочая память тесно связана с творческой деятельностью в старшем дошкольном
возрасте [1;4], а сдерживающий контроль и когнитивная гибкость являются предиктором
развития воображения [7].

Целью данного исследования является изучение особенностей саморегуляции и
уровня воображения у детей старшего дошкольного возраста с врожденными пороками
сердечно-сосудистой системы.

На выборке из 104 детей в возрасте 6-7 лет, посещающих детский сад в горо-
де Москва, из которых 49 мальчиков, 55 девочек, была проведена проверка следующей
гипотезы:

1) Саморегуляция и воображение менее развиты у детей с врожденными пороками
сердечно-сосудистой системы, чем у нормотипичных детей.

Методики.Диагностика уровня регуляторных функций учащихся проводилась с
помощью субтестов методики The NEPSY-II на оценку зрительной (Memory for Designs) и
слуховой (Sentence Repetition) рабочей памяти, торможения и переключения (Naming and
Inhibition), а также когнитивной гибкости (The Dimensional Change Card Sort). С целью
диагностики уровня развития воображения, была применена методика «Дорисовывание
фигур» О.М. Дьяченко. Детям предлагались десять карточек, на каждой из которых бы-
ла изображена одна фигура, которую необходимо было дорисовать таким образом, чтобы
получилась какая-либо картинка, с последующей фиксацией ее названия. Оценка уров-
ня развития изображения и способности создавать оригинальные образы происходила по
трем показателям: гибкость воображения, его разработанность и оригинальность.

Результаты.Оценка достоверности различий в уровне воображения и регуляторных
функций между контрольной (нормотипичные дети) и экспериментальной (дети с ВПС)
группой была проведена при помощи непараметрических критериев Манна-Уитни.

Дошкольники с врожденным пороком сердечно-сосудистой системы показали более
низкие значения по уровню рабочей памяти, когнитивной гибкости, а также по уровню
когнитивного сдерживающего контроля и гибкости воображения, чем нормотипичные де-
ти. При этом, у них более развит физический сдерживающий контроль, а рисунки более
оригинальны, чем у детей из контрольной группы. (U критерий Манна-Уитни; p < 0,05).

Выводы.Полученные результаты позволяют подтвердить предположение о том, что
уровень саморегуляции и воображения ниже у детей с врожденным пороком сердечно-
сосудистой системы, чем у нормотипичных детей. Дети с врожденным пороком сердца
имеют более низкие показатели рабочей памяти, когнитивной гибкости, когнитивного
сдерживающего контроля и гибкости воображения, при этом показатели физического
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сдерживающего контроля и оригинальности изображения находятся на более высоком
значении по сравнению с нормотипичными детьми. Поскольку в старшем дошкольном
возрасте ведущей деятельностью является игровая [5], дети с врожденным пороком сер-
дечно-сосудистой системы имеют более низкий уровень саморегуляции и воображения, что
обусловлено социальной и игровой депривацией [5,6], а также физическими ограничения-
ми, в т.ч в связи c прохождением большого количества физиотерапевтических процедур
в условиях стационара.
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