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Современные дошкольники являются активными пользователями цифровых устройств
(далее - ЦУ) и проводят перед экранами около 3 часов в день [8]. Использование ЦУ яв-
ляется важной частью социализации современных детей [2] и влияет на их развитие, в
частности на регуляторные функции (далее - РФ) [3; 4; 5; 6; 7; 9; 10] формирование ко-
торых является одним из ключевых достижений в старшем дошкольном возрасте [1].Во-
влеченность дошкольников в цифровые активности и значимость этого возраста с точки
зрения развития РФ определяют актуальность изучения взаимосвязи использования ЦУ
и развития РФ у современных дошкольников.

Для изучения того, как связаны у московских дошкольников особенности использова-
ния ЦУ и развитие РФ нами было проведено исследование особенностей использования
дошкольниками ЦУ и исследование уровня развития компонентов РФ. Выборку исследо-
вания составили 417 детей (202 мальчика и 215 девочек) в возрасте 6-7 лет, посещавших
подготовительные группы детских садов в г. Москве. Для изучения того, как часто, для
чего и в каком контексте дети пользуются ЦУ, было составлено полуструктурированное
интервью, состоящее из 9 вопросов. Для диагностики уровня развития РФ использовались
субтесты нейропсихологического диагностического комплекса NEPSY-II: субтест «Повто-
рение предложений» («Sentences Repetition») — для оценки слуховой рабочей памяти,
субтест «Память на конструирование» («Memory for Designs») — для оценки зритель-
но-пространственной рабочей памяти, субтест «Торможение» («Inhibition») - для оценки
сдерживающего контроля, а также методика «Сортировка карт по изменяемому призна-
ку» («Dimensional Change Card Sort») - для оценки когнитивной гибкости.

На основе ответов детей на вопросы интервью о способах использования ЦУ («Для чего
нужны планшет, телефон, компьютер?», «Что ты обычно делаешь при помощи планшета,
телефона, компьютера?»), выборка поделилась на две группы по принципу культурного
и натурального использования ЦУ. К «культурному использованию», то есть использо-
ванию ЦУ как психологического средства были отнесены следующие категории ответов:
«поиск информации», «прослушивание музыки», «фото- и видеосъемка», «просмотр фо-
тографий», «образование», «рисование», «ориентировка» («смотреть время», «ставить бу-
дильник», «смотреть дорогу по навигатору», «включать секундомер»). А к «натурально-
му» использованию ЦУ, то есть как к способу развлечения были отнесены ответы кате-
горий «игра», «просмотр мультфильмов», «просмотр видео». Дети, которые используют
ЦУ только как психологическое средство, имеют статистически значимо более высокие ре-
зультаты в субтесте, оценивающем уровень развития вербальной рабочей памяти (Sentence
Repetition) и лучше выполняют задания на называние в субтесте Inhibition, чем дети, ко-
торые используют ЦУ и как средство, и для развлечений (для игры, просмотра мультиков
и видео). По ответам на вопрос о любимом виде деятельности при помощи ЦУ(«Какое твое
самое любимое занятие на планшете, телефоне, компьютере?») также выделено две груп-
пы детей: те, которые назвали в качестве любимого занятия активности из категории «ЦУ
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как психологическое средство», и те, кто назвали активности, при которых ЦУ выступает
в роли средства для развлечения (игры, просмотр мультиков и видео). В первой группе
дети совершили статистически значимо меньше ошибок в задании на называние стрелок в
субтесте Inhibition, а также меньше самостоятельно исправленных ошибок на протяжении
всего субтеста. Итак, анализ различий между группами показал, что использование ЦУ
как средства значимо связано с более высокими показателями развития РФ детей.

Полученные нами данные позволяют говорить, что дошкольники, активность которых
при помощи ЦУ преимущественно связана с развлечениями (играми и просмотром мульт-
фильмов и видео), в меньшей степени включены в общение с взрослыми. В то время как
использование ЦУ как психологического средства требует участия со стороны взрослых,
ведь именно взрослые в процессе живого общения показывают ребенку различные вариан-
ты культурного взаимодействия с ЦУ. Таким образом, можно предположить, что именно
благодаря общению со взрослым в процессе использования ЦУ и благодаря контролю за
использованием ЦУ со стороны взрослых, дети, которые используют ЦУ как психологи-
ческое средство, имеют более высокий уровень развития РФ.

Исследование выполнено при поддержке РФФИ, грант 19-29-14088 мк.
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