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В современном мире присутствует тенденция к динамичности, усложнению и транс-
формации структур всех видов социальных институтов и отношений. В том числе меня-
ются представления о сущности гендерных ролей. Становится актуальным вопрос о пе-
ресмотре установок, относящихся к «мужскому» и «женскому». Россияне занимают неод-
нозначную позицию по отношению к данной проблеме. С одной стороны, велико внешнее
влияние развитых стран, говорящих о ценности равенства. С другой стороны, выступает
сильное влияние культуры, трансляции традиционных ценностей и норм через политиче-
ский аппарат, масс-медиа, художественные произведения и т.д. [3, 4, 5]. Так Россия зани-
мает наиболее консервативную позицию среди развитых стран. Более 70% опрошенных
россиян считают, что традиционные гендерные роли лучше всего подходят для общества
[2]. В результате столкновения двух сторон, неизбежно возникает конфликт в системе цен-
ностей, который непосредственно отражается на межличностных отношениях. Централь-
ное внимание в нашем исследовании уделено роли установок гендерного неравенства в
диадическом совладании, так как наиболее ярко роль гендерных стереотипов проявля-
ется в близких/романтических отношениях. Диадическое совладание партнеров является
важным компонентом отношений, оно соотносится с удовлетворенностью ими, стабиль-
ностью и коммуникативным поведением [1]. Так, ответ на вопрос о взаимосвязи данных
феноменов, поможет лучше раскрыть тему влияния гендерных стереотипов на уровень ка-
чества близких отношений в паре. Что является важной составляющей института семьи
и раскрывает тенденции развития современного общества.

Проблема исследования: существует ли связь гендерных установок и диадического со-
владания, и если да, то какими характеристиками она обладает. Цель исследования: вы-
явление роли гендерных установок в диадическом совладании партнеров. Предмет: вза-
имодействие гендерных установок с диадическим совладанием. Общая гипотеза: гендер-
ные установки могут предсказывать выбор стратегий диадического совладания. Методы.
Выборку составляют люди, которые находятся в близких романтических или семейных
отношениях. В исследовании приняло участие 72 испытуемых от 18 до 50 лет (ср. возраст
= 26, Стд. Откл. = 7,6), 48 женщин (ср. возраст = 26, Стд. Откл. = 7,6) и 24 мужчин (ср.
возраст = 26, Стд. Откл. = 7,9). Из них участие в исследования приняло 22 пары и 28 чело-
век, находящихся в отношениях. Использованы адаптированные шкалы амбивалентного
сексизма по отношению к женщинам и мужчинам П. Глика и С. Фиск, 1999; Опросник
диадического копинга Г. Боденманна, 2008; Опросник Самовоспринимаемой гибкости со-
владания со стрессом Zimmer-Gembeck, M. J., Skinner, E.A. и др., 2018.

Проанализированы взаимосвязи гендерных установок и диадического совладания. Рас-
смотрена специфика данных феноменов. Из результатов назовем следующее: «враждеб-
ный сексизм по отношению к женщинам», «доброжелательный сексизм по отношению к
женщинам», «доброжелательное отношение к мужчинам» имеют отрицательную корреля-
цию с общим показателем диадического копинга (p<0,05). Данная взаимосвязь говорит о
том, что чем больше выражены установки гендерного неравенства, тем меньше использу-
ются стратегии диадического совладания, и наоборот. Также стоит упомянуть следующие
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полученные данные: 1. Информирование партнера о личном стрессе отрицательно взаи-
мосвязано с враждебным и доброжелательным сексизмом по отношению к женщинам, а
также доброжелательным отношением к мужчинам (p< 0,05); 2. Установлена специфи-
ка взаимосвязи различных стилей диадического копинга (делегированный, поддержива-
ющий, негативный) с враждебными и доброжелательными установками гендерного нера-
венства к мужчинам и женщинам; 3. Оценка общего диадического копинга в паре имеет
отрицательную взаимосвязь с доброжелательным сексизмом к женщинам и враждебным
отношением к мужчинам (p < 0,05). Полученные данные взаимосвязи установок гендер-
ного неравенства с особенностями совладания, можно использовать в просветительской
работе, направленной на различные формы проявления сексизма в обществе.
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