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Интеграция виртуальной реальности (ВР) во множество областей человеческой дея-
тельности, в том числе в биологию и медицину, продемонстрировала высокий потенциал
данной технологии. В то же время, психофизиологические эффекты ВР пока изучены
недостаточно, а сравнительные исследования функционального состояния (ФС) человека
в реальной и виртуальной среде достаточно редки [3].

В ВР, в которой не задействованы физические силы, все регуляторные процессы за-
пускаются из тех ассоциаций, которые уже существуют в нашей памяти. То есть если вос-
произвести когнитивные компоненты энграммы, мы будем наблюдать соответствующие
изменения ФС. Ключевым фактором «погружения» в ВР в таком случае будет являться
точное воспроизведение реальной среды.

Целью нашего исследования являлся поиск методов оценки эффективности «погруже-
ния» в ВР.

Гипотеза: мониторинг ФС позволит оценить эффективность погружения в виртуаль-
ную реальность [1].

Методики. Для оценки ФС использовалась событийно-связанная телеметрия ритма
сердца (ССТРС), позволяющая получать данные о динамике вегетативной регуляции [2].
Для создания виртуальной среды использовалась система ВР HTC Vive Pro.

Результаты. В исследовании приняли участие 16 испытуемых (6 женщин и 10 мужчин)
возраста 20-30 лет.

ССТРС проведена во время движения на реальных экстремальных качелях и при 3D-
симуляции таких качелей в ВР. Для оценки ФС вычислялись показатели вариабельно-
сти ритма сердца (ВРС), связанные с активностью симпатической и парасимпатической
нервной системы, до, во время и после движения.

Установлено, что при движении на реальных качелях у 35% испытуемых увеличи-
лась активность парасимпатической нервной системы по типу вестибуловегетативного ре-
флекса, у 65% проявилась обратная реакция - резко возросла симпатическая активация и
динамика ВРС свидетельствует о запуске стресса. На ВР-качелях подобные эффекты от-
сутствовали, но у большинства испытуемых вырос адаптационный потенциал и снизился
уровень напряжения регуляторных систем.

Таким образом, 3D-симуляция качелей в ВР не сформировала эффект «погружения»,
но способствовала неспецифической оптимизации ФС.
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