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Аннотация:
В данной статье рассматривается феномен включенности учащихся в деструктивные

интернет-сообщества, особенности деструктивного контента и маркеры, способствующие
своевременному выявлению его участников. На эмпирической основе доказывается связь
между деструктивной вовлеченностью и таких психологических особенностей, как склон-
ность к агрессивному и депрессивному поведению, неудовлетворенность школьной и семей-
ной системами, а также выявляется компенсирующая сторона деструктивного феномена.
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Объект: психологические особенности учащихся;
Предмет: психологические особенности учащихся, вовлеченных в деструктивные ин-

тернет-сообщества;
Цель: доказать связь между индивидуально-психологическими маркерами учащихся и

их вовлеченностью в деструктивные интернет-сообщества.
Задачи:
∙ Проанализировать феномен вовлеченности учащихся в деструктивные интернет-со-

общества; ∙ Выявить индивидуально-психологические маркеры учащихся, вовлеченных в
деструктивные интернет-сообщества; ∙ Эмпирически доказать наличие связи между вы-
шеперечисленными особенностями и деструктивной вовлеченностью учащихся; ∙ Сделать
выводы на основе полученных данных. Гипотеза: учащиеся, вовлеченные в деструктивные
интернет-сообщества, обладают такими индивидуально-психологическими маркерами, как
выраженная агрессивность, склонность к депрессии, неудовлетворенность обучением и
сложность в установлении социальных контактов.

Актуальность:
Повсеместное использование социальных сетей провоцирует появление деструктивных

сообществ, которые свободно существуют в сети Интернет. При этом их влияние является
разрушительным, а регуляция их функционирования не представляется осуществимой.
Учащиеся, являясь уязвимой категорией, сочетают в себе ряд особенностей, предопреде-
ляющих их интерес к деструктивным сообществам [2]. Изучение данных индивидуально-
психологических маркеров делает возможным своевременное выявление учащихся группы
риска и является подспорьем в предупреждении и непосредственной помощи в контексте
данной проблемы.

В современном мире, деструктивные интернет сообщества представляют из себя груп-
пы, пропагандирующие суицидальный или насильственный контент (депрессивные ста-
тусы, суицидальные игры, культ оружия, призывы к насилию, романтизация тюремной
культуры, радикальные политические идеи и т.д.) [1, 4]. Погружение в деструктивный
контент способно вызвать такие последствия, как дестабилизация психологического со-
стояния, формирование потенциально опасных сообществ, провоцирование деликтов [3].
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С целью предотвращения подобных последствий должна осуществляться работа, опираю-
щаяся на психологические особенности учащихся, вовлеченных в деструктивные интернет-
сообщества.

По результатам исследования Ресурсного Центра координации деятельности психоло-
гических служб в Республике Татарстан «Ориентир», нами были выявлены связи между
включенностью учащихся в деструктивные сообщества и уровнем их агрессии, депрессии и
удовлетворенности школьной и семейной системой. У 46из 50 проанализированных по дан-
ным показателям учащихся, уровень личностной агрессии (по показателям «физическая
агрессия», «гнев» и «враждебность») по методике BPAQ-24 превышал показатель нормы,
уровень депрессии согласно методике дифференциальной диагностики депрессивных со-
стояний В. Зунге имел патологическую выраженность, а неудовлетворенность, согласно
опроснику «Психологическая безопасность образовательной среды» проявлялась как ми-
нимум в отношении одной из систем (недовольство отношением учителей, коммуникацией
с ровесниками, родителями, семьей в целом).

Исходя из этого, можно заключить, что основными индивидуально-психологическими
особенностями учащихся, вовлеченных в деструктивные интернет-сообщества, будут склон-
ность к депрессии, проявлению агрессии и неудовлетворенность школьной и (или) семей-
ной ситуацией. В данном сочетании эти характеристики обеспечивают проявление учащи-
мися интереса к деструктивным сообществам, которые обеспечивают иллюзию защищен-
ности, понимания, поддержки и включенности в сплоченное сообщество.

Выводы:
Таким образом, в данном исследовании нами были выявлены особенности деструктив-

ных интернет-сообществ и участников, включенных в них. По результатам проведенного
анализа, именно склонность к агрессии, депрессии и неудовлетворенность окружающей
действительностью провоцирует идентификацию учащихся с деструктивными группами
в сети Интернет. Полученные данные имеют высокую практическую и теоретическую цен-
ность, позволяя проводить более глубокую и продуктивную психологическую работу по
предупреждению негативных последствий.
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