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Темпы распространения ВИЧ продолжают оставаться высокими [8]. Россия занимает
лидирующее положение среди стран Европейского региона ВОЗ по уровню заболеваемости
ВИЧ [1, 8]. Рост эпидемии связывают с различными факторами, в том числе, с сокрытием
ВИЧ-статуса [1, 3]. При этом сокрытие рассматривают как фактор, снижающий эффек-
тивность профилактических мероприятий и как барьер, снижающий доступ к лечению
ВИЧ [3]. Отмечают, что в России 52,4% людей, живущих с ВИЧ (ЛЖВ), скрывают ВИЧ-
статус от сексуального партнера и этот показатель выше, чем в странах Африки [4].

В этой связи становится важным изучение мотивов сокрытия ВИЧ, в первую очередь
от сексуального партнера, то есть того лица, которое подвергается риску заражения в
случае сокрытия наличия заболевания. Однако не менее важным становится изучение
мотивов раскрытия ВИЧ.

Раскрытие ВИЧ рассматривают как многоуровневый феномен, оказывающий выра-
женное двустороннее влияние на личность и общество в силу широкого распространения
стигмы, связанной с ВИЧ [7]. Раскрытие ВИЧ определяют, как длительный процесс приня-
тия решения, при котором происходит борьба мотивов, рассматриваются потенциальные
риски и выгоды [6, 7]. Фактором, который оказывает наиболее выраженное влияние на
раскрытие ВИЧ называют наличие позитивного опыта раскрытия или опыта, который не
сопровождался насилием, стигматизацией [2].

Мотивы раскрытия ВИЧ отличаются многообразием. К основным мотивам раскры-
тия относят стремление сохранить здоровье партнера [2]. При этом к основным мотивам
сокрытия относят страх стигматизации, осуждения и отвержения [7].

Негативными последствиями раскрытия ВИЧ называют стигматизацию, насилие и со-
циальную изоляцию [6]. Но при этом раскрытие ВИЧ связывают и с изменением социаль-
ных стереотипов и снижением уровня стигмы, связанной с ВИЧ [6].

Знание о мотивах раскрытия ВИЧ позволит более конструктивно подходить к постро-
ению мероприятий вторичной профилактики ВИЧ.

Цель исследования: изучение мотивации раскрытия положительного ВИЧ-статуса.
Исследование было проведено на базе двух учреждений Санкт-Петербурга - Городской

наркологической больницы и Центра СПИД и инфекционных заболеваний.
Гипотеза: социальные мотивы, в частности мотивы защиты окружающих от нежела-

тельных последствий, являются наиболее часто встречающимися мотивами раскрытия
ВИЧ-статуса.

Методы: анамнестический (заполнялась «Клиническая карта», на основе которой опре-
делялось соответствие критериям включения в исследование) и метод анкетирования (ис-
пользовалась авторская анкета «Риск заражения и ситуация болезни», которая в том числе
позволяет выявлять мотивы раскрытия ВИЧ). Методы обработки данных: угловое преоб-
разование Фишера (𝜑-критерий), контент-анализ.

Были обследованы две группы ЛЖВ по 50 человек с разными путями заражения ВИЧ:
гемоконтактным (лица с опытом употребления инъекционных наркотиков (ПИН) с ремис-
сией более 1 месяца) и гетеросексуальным (лица, не являющиеся ПИН).
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По частоте раскрытия ВИЧ обнаружены следующие данные. Помимо партнеров 89,8%
ЛЖВ говорят о ВИЧ хотя бы одному близкому родственнику, 63,2% ЛЖВ говорят о ВИЧ
медицинским работникам. Только 5 ЛЖВ сообщили, что никому кроме партнера не гово-
рили о ВИЧ. В обеих группах чаще встречались позитивные реакции при раскрытии ВИЧ
(70% и 68,7%). К ним относились сочувствие и понимание. То есть несмотря на наличие
множества страхов у ЛЖВ, в обследованной выборке большая часть ЛЖВ рассказывает
о ВИЧ достаточно широкому кругу людей.

В группах ЛЖВ были обозначены следующие мотивы раскрытия ВИЧ (предполагался
множественный выбор ответов): страх передать ВИЧ другому человеку (60,8% респонден-
тов), желание получить поддержку (40,2%), человек сам заметил изменения в состоянии
здоровья (17,3%). Доминирующими мотивами раскрытия являлись социальные мотивы
- мотивы защиты окружающих от нежелательных последствий [5]. При этом в группе
ПИН значимо чаще встречался мотив «страх передать ВИЧ другому человеку» (𝜑=1,71;
р=0,05).

Респонденты выделяли факторы, влияющие на уровень негативных переживаний при
раскрытии ВИЧ: уровень доверия (19,1% респондентов), низкий уровень информирован-
ности населения о ВИЧ и негативное отношение общества к ЛЖВ (19,1%), чувство стыда
(19,1%), страх стигмы и социального отвержения (12,5%). Некоторые респонденты гово-
рили о таких факторах, как непринятие ВИЧ-статуса, понимание хронического характера
заболевания, чувство вины.

Респонденты отметили факторы, которые помогли бы им говорить о ВИЧ (ответили
37 человек): большая информированность населения о заболевании (43,2% респондентов),
снижение уровня стигмы (24,2%), высокий уровень доверия к собеседнику (10,8%), нали-
чие личной ответственности, наличие ВИЧ у собеседника, стремление заботиться о другом
человеке.

Выводы. Раскрытие ВИЧ является сложным и многоуровневым феноменом. Гипотеза
исследования нашла подтверждение - доминирующими мотивами раскрытия ВИЧ явля-
ются социальные мотивы. Относительно раскрытия ВИЧ у ЛЖВ присутствует множество
страхов, в первую очередь страх стигматизации. Ключевыми факторами, которые влияют
на количество случаев раскрытия ВИЧ, является снижение уровня стигмы, связанной с
ВИЧ и повышение уровня информированности населения о заболевании.
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