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Подростковый возраст является одним из самых важных периодов в жизни каждо-
го человека. Именно в подростковом возрасте происходит формирование самоотношения,
которое представляет собой систему отношений индивида в адрес «Я» [1]. Для подрост-
ка крайне необходимым становится интимно-личностное общение со сверстниками, очень
часто такое взаимодействие с референтной группой настолько затягивает его, что пере-
растает в настоящую эмоциональную зависимость от группы. Многие зарубежные и оте-
чественные ученые посветили свои работы изучению самоотношения и вопросу эмоци-
ональной зависимости человека, однако в психолого-педагогической науке недостаточно
исследованы данные два явления в совокупности. Мало изучена взаимосвязь этих поня-
тий и влияние эмоциональной зависимости от группы на формирование самоотношения в
особенности подростков разного пола.

Цель работы - выявление особенностей самоотношения подростков, склонных к эмо-
циональной зависимости от группы, по половому признаку.

Выборку исследования составили подростки Муниципального общеобразовательного
учреждения Мышкинская средняя общеобразовательная школа в количестве девяносто
двух человек.

Методы исследования: теоретические (анализ научной литературы по проблеме иссле-
дования), эмпирические (тест-опросник самоотношения В. В. Столина и С. Р. Пантилеева,
тест межличностной зависимости Р. Гиршфильда (адаптация О. П. Макушиной), стати-
стические - t-критерий Стьюдента, ранговый коэффициент корреляции Пирсона.

В ходе исследования было выявлено, что структура взаимосвязи между показателями
самоотношения и эмоциональной зависимости у подростков женского пола более когерент-
на.

У подростков женского пола существует обратная взаимосвязь между эмоциональной
опорой на других и глобальным самоотношением, самоуважением, ожидаемым отноше-
нием от других, самопониманием; неуверенностью в себе и глобальным самоотношени-
ем, аутосимпатией, самоинтересом, саморуководством, самопониманием, самоуважением,
ожидаемым отношением от других, самоуверенностью, самопринятием; зависимостью и
глобальным самоотношением, самоуверенностью, самопониманием; стремлением к автоно-
мии и глобальным самоотношением, самоуважением, ожидаемым отношением от других,
самоинтересом, саморуководством, а также есть прямая взаимосвязь между самообвине-
нием и неуверенностью в себе.

У подростков мужского пола обнаружено меньшее количество обратных взаимосвя-
зей между самоотношением и межличностной зависимостью по следующим показателям:
эмоциональная опора на других и саморуководство, неуверенность в себе и глобальное
самоотношение, самоуважение, ожидаемое отношение от других, самоуверенность, само-
принятие; зависимость и самоуважение, саморуководство; а также есть две прямые взаи-
мосвязи между самообвинением и зависимостью, эмоциональной опорой на других.
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У подростков разного пола существуют статистически значимые различия по следу-
ющим показателям: самоуважение, саморуководство, эмоциональная опора на других,
неуверенность в себе и зависимость. При этом у подростков мужского пола в большей
мере сформировано самоуважение, саморуководство и неуверенность в себе, а у подрост-
ков женского пола в большей степени сформированы эмоциональная опора на других и
зависимость.

Таким образом, результаты исследования показали, что существуют различия в само-
отношении подростков разного пола, склонных к эмоциональной зависимости от группы.
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