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Иccледование проведено в Центре хищных птиц «Холзан» Свердловской области. Цель
- оценка восприятия человеком красивого, но опасного объекта в процессе контакта с ним.

Особенность показа хищных птиц в «Холзане» - в отсадке птиц на руку, полетах птиц в
непосредственной близости от человека. Это сопровождается пояснениями, положительно
характеризующими птицу.

Наблюдались разные формы реакций на птицу, отражённые следующим опросником:

1. Пол:
2. Возраст:
3. Наличие домашнего животного: нет - да
4. Что вы чувствуете при контакте с хищной птицей (нужное подчеркнуть):
Отвращение, Страх, Опасение, Безразличие, Интерес, Радость, Восторг
5. Что вы чувствуете по окончании контакта с хищной птицей (нужное подчеркнуть):

Облегчение, Разочарование, Безразличие, Эмоциональный подъём, Желание
повторить контакт

Опрошено в течение 2020 года 264 человека - 183 женщины, 91 мужчина в возрасте от
10 до 82 лет. Представим наиболее интересные моменты. Наиболее равнодушны к птицам
и до, и после показа, зрители в возрасте до 18 лет, вероятно, в силу возрастной эгоцентрич-
ности. Наиболее положительно и эмоционально воспринимают птиц женщины старше 50
лет, имеющие домашнее животное (табл.1).

Таблица 1.
Результаты опроса
1.1
Женщины не имеющие домашних животных - 106 чел. (число/% от числа женщин

всех возрастов)

до 20 лет(42 чел.)
до 40 лет (33 чел.)
до 60 лет (21 чел.)
более 60 лет (10 чел.)
Что вы чувствуете при контакте с хищной птицей
Отвращение
3 / 2,8
-
-
-
Страх
14 / 13,2
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6 / 5,6
2 / 1,9
2 / 1,9
Опасение
9 / 8,5
17 / 16,0
9 / 8,5
2 / 1,9
Безразличие
11 / 10,4
4 / 3,8
-
-
Интерес
4 / 3,8
5 / 4,7
8 / 7,5
4 / 3,8
Радость
1 / 0,9
1 / 0,9
1 / 0,9
2 / 1,9
Восторг
-
-
1 / 0,9
-
Что вы чувствуете по окончании контакта с хищной птицей
Облегчение
20 / 18,9
27 / 25,5
9 / 8,5
4 / 3,8
Разочарование
-
-
-
-
Безразличие
11 / 10,4
-
-
-
Эмоциональный подъём
11 / 10,4
3 / 2,8
9 / 8,5
6 / 5,6
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Желание повторить контакт
-
3 / 2,8
3 / 2,8
-

1.2.
Имеющие домашних животных женщины - 77 чел. (число/% от числа женщин всех

возрастов)

до 20 лет (22 чел.)
до 40 лет (21 чел.)
до 60 лет (29 чел.)
более 60 лет (5 чел.)
Чувства при контакте с хищной птицей
Отвращение
-
-
-
-
Страх
6 / 5,6
2 / 1,9
2 / 1,9
1, 0,9
Опасение
3 / 2,8
7 / 6,6
7 / 6,6
1, 0,9
Безразличие
3 / 2,8
4 / 3,8
6 / 5,6
1, 0,9
Интерес
6 / 5,6
4 / 3,8
8 / 7,5
1, 0,9
Радость
4 / 3,8
3 / 2,8
5 / 4,7
1, 0,9
Восторг
-
1, 0,9
1 / 0,9
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-
Чувства по окончании контакта с хищной птицей
Облегчение
4 / 3,8
7 / 6,6
7 / 6,6
1, 0,9
Разочарование
-
-
-
-
Безразличие
3 / 2,8
3 / 2,8
5 / 4,7
-
Эмоциональный подъём
11 / 10,4
9 / 8,5
11 / 10,4
4 / 3,8
Желание повторить контакт
4 / 3,8
2 / 1,9
6 / 5,6
-

1.3.
Не имеющие домашних животных мужчины - 56 чел. (число/% от числа мужчин всех

возрастов)

до 20 лет (18 чел.)
до 40 лет (13 чел.)
до 60 лет (20 чел.)
более 60 лет (5 чел.)
Чувства при контакте с хищной птицей
Отвращение
1 / 1,1
4 / 4,4
-
-
Страх
1 / 1,1
-
-
-
Опасение
4 / 4,4
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-
9 / 9,9
1 / 1,1
Безразличие
7 / 7,7
7 / 7,7
4 / 4,4
2 / 2,2
Интерес
4 / 4,4
2 / 2,2
7 / 7,7
2 / 2,2
Радость
1 / 1,1
-
-
-
Восторг
-
-
-
-
Чувства по окончании контакта с хищной птицей
Облегчение
3 / 3,3
3 / 3,3
6 / 6,6
1 / 1,1
Разочарование
-
-
1 / 1,1
-
Безразличие
7 / 7,7
3 / 3,3
3 / 3,3
-
Эмоциональный подъём
1 / 1,1
4 / 4,4
8 / 8,8
4 / 4,4
Желание повторить контакт
7 / 7,7
3 / 3,3
2 / 2,2
-
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1,4.
Имеющие домашних животных мужчины - 35 чел. (число/% от числа мужчин всех

возрастов)

до 20 лет (11 чел.)
до 40 лет (10 чел.)
до 60 лет (10 чел.)
более 60 лет (4 чел.)
Чувства при контакте с хищной птицей
Отвращение
1 / 1,1
-
-
-
Страх
1 / 1,1
-
-
-
Опасение
4 / 4,4
2 / 2,2
2 / 2,2
-
Безразличие
3 / 3,3
4 / 4,4
2 / 2,2
2 / 2,2
Интерес
2 / 2,2
2 / 2,2
2 / 2,2
2 / 2,2
Радость
-
2 / 2,2
2 / 2,2
-
Восторг
-
-
2 / 2,2
-
Чувства по окончании контакта с хищной птицей
Облегчение
3 / 3,3
3 / 3,3
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-
1 / 1,1
Разочарование
1 / 1,1
-
-
-
Безразличие
1 / 1,1
2 / 2,2
1 / 1,1
-
Эмоциональный подъём
1 / 1,1
4 / 4,4
9 / 9,9
3 / 3,3
Желание повторить контакт
5 / 5,5
1 / 1,1
-
-

Выводы:
1. Во всех группах контакт с хищной птицей повышает эмоциональность

и интерес к объекту.
2. У имеющих животных посетителей положительная реакция чаще.
3. Эмоциональная составляющая выше у женщин и пожилых посетителей.
4. Желание контакта с птицей более выражено в возрастной группе до

30 лет.
5. Безразличное отношение к птицам после экскурсий более устойчиво

сохраняется у женщин.

Заключение.
«Стресс - это не только зло, не только беда, но и великое благо, ведь без стрессов

различной природы наша жизнь была бы скучна и однообразна» [ n 4]. Феномен стресса,
открытый Г.Селье, относится к числу фундаментальных проявлений жизни, т.к. позволя-
ет организмам .приспосабливаться к различным факторам среды за счёт универсального
комплекса нейрогуморальных реакций [ n3]. Экскурсия в Центре Холзан за счет положи-
тельно-стрессового общения с красивым, но опасным пернатым хищником эмоционально
встряхивает посетителей - выводит их из зоны комфорта и вызывает в целом очень выра-
женные положительные ощущения. Для 5-10% посетителей положительные эмоции носят
взрывной характер. В результате резко вырастает интенсивность общения в группах и
повышается общий тонус восприятия окружающего. Данный эмоционально-социальный
аспект дополняется выраженным эколого-просветительским фактором. Общение с птицей
можно рассматривать и как элемент анималотерапии. Уникальность этого вида терапии
заключается в сочетании когнитивных и телесно ориентированных приёмов на психику па-
циента [n2]. В целом экологическая терапия представляет собой актуальное социальное и
медико-биологическое направления, и её использование может быть даже «предназначено
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для снижения выраженности психоневрологических дефектов у социально неадаптиро-
ванных пациентов с нарушениями умственной и физической активности» [n1].

В связи с этим можно признать стрессовый фактор в виде непосредственного общения
с хищной птицей катализатором эмоций, общения, любви к птице и себе подобным, к
природе.
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Рис. 1. Автор тезисов с филином
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Рис. 2. Посетитель со степным орлёнком

Рис. 3. Детская экскурсия

Рис. 4. Семейная экскурсия
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