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Коронавирусная инфекция остаётся в центре всемирного внимания уже более года.
Пандемия COVID - 19 оказывает влияние на психологическое здоровье людей по все-
му миру, о чем свидетельствуют исследования, проведённые в России и Китае [3, 4, 5].
Длительность угрозы заражения, страх не получить необходимую медицинскую помощь,
затрата большого количества внутренних и внешних ресурсов на переход в новый режим
работы и восстановление нарушенного уклада жизни, отсутствие понимания и любых про-
гнозов о завершении данной ситуации - всё это приводит к появлению такого феномена
как пандемическая усталость.

Пандемическая усталость — это особое состояние ангедонии, апатии, раздражения, воз-
никающее на фоне долговременного стресса, вызванного пандемией и её последствиями,
является ожидаемой и естественной реакция на затяжной кризис. Всемирная организация
здравоохранения определяет пандемическую усталость как демотивацию соблюдать ме-
ры безопасности, намеренное ограничение собственной информированности о пандемии,
а также снижение восприятия риска, связанного с COVID-19 [6].

Для того чтобы предупредить возникновение подобной ситуации, и как можно более
подробно изучить феномен возникновения пандемической усталости, было проведено ис-
следование. Участники: 62 добровольца в возрасте от 15 до 59 лет: средний возраст 24 года
(m=23,9 SD=9,55). Метод. Опросник о восприятии, поведении в ситуации распространения
Covid - 19; экспресс-опросник копинга - COPE (Carver, 1997; Крюкова и др. 2019); Опрос-
ник Самовоспринимаемой гибкости совладания со стрессом (Zimmer-Gembeck, Skinner, и
др., 2018), Екимчик, Крюкова, 2020; Шкала страха заражения коронавирусом-19 (Griffiths,
Pakpour и др., 2020); Госпитальная шкала тревоги и депрессии HADS (Snaith, 2003, Дроби-
жева, 1993); Шкала пандемической усталости (Опекина, 2020; апробация автора) [2].

Основная гипотеза исследования подтвердилась: пандемическая усталость проявляет-
ся у людей разного возраста и имеет связь со стрессом и копинг-стратегиями. В общей
сложности 43,7% респондентов считают медицинскую помощь недоступной или частично
недоступной. Меры профилактики, введённые для уменьшения скорости распростране-
ния заболевания и для защиты от возможного заражения, большей частью респондентов
оцениваются как эффективные. При этом не все меры соблюдаются. Наиболее строго со-
блюдаемой мерой является ношение медицинских масок и респираторов. Эти показатели
можно объяснить введённым контролем за соблюдением данной меры профилактики. В
этой ситуации соблюдение профилактических мер детерминировано не только страхом,
возможного заражения, но и простого нежелания получить штраф. У 60% выборки уро-
вень стресса находится в пределах средних значений. В сравнении результатов исследо-
вания, которое проходило в марте 2020 года уровень стресса также был не высоким [1].

Все копинг-стратегии респондентов находятся в диапазоне средних значений, соглас-
но эмпирическим нормам [2]. Наиболее напряженными являются 7 из 14-ти стратегий:
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«самоотвлечение» m=5.65 SD=1.56, «активное совладание» m = 6.18 SD = 1.21, «по-
иск/использование эмоциональной поддержки» m = 5.32 SD = 1.77, «позитивная пере-
оценка» m = 5.73 SD = 1.67, «планирование» m = 5.69 SD = 1.64, «юмор» m = 5.00
SD = 1.67, «принятие» m = 6.29 SD = 1.15. Во время второй волны ковида-19 наибо-
лее выраженным оказался ситуативный тип гибкости копинга m=29,77, mo=30, me=30,5
SD=5,92. Наиболее важно было установить испытывают ли люди пандемическую уста-
лость, и проверить верны ли наши предположения о том, как она проявляется. Связь
копинга и пандемической усталость была не ярко выражена. Связи оказались сложнее
и обширнее чем мы предполагали. Разработанная в ходе исследования шкала пандеми-
ческой усталости позволила выявлять такие признаки как ангедония, апатия, раздражи-
тельность и истощение. Установлено, что данные признаки проявляются у людей разного
возраста, в нашей выборке пандемическая усталость имеет средние значения. По шка-
ле раздражительность/истощение 24% выборки имеют высокие значения и 23% имеют
высокие показатели по шкале ангедония/апатия, что говорит о том, что четверть респон-
дентов испытывают усталость высокого уровня. Пандемическая усталость имеет связь со
стрессом: чем выше стресс, тем сильнее проявляется пандемическая усталость. По шкале
тревоги и депрессии почти половина выборки имеют субклинические значения тревоги
и субклинические значения депрессии. Выявлены корреляционные связи между значе-
ниями тревоги и страхом заражения COVID-19 r= 0,34 p= 0,01. Исходя из полученных
данных, заключим, что страх заражения коронавирусной инфекцией потенциально может
не просто соединиться с тревогой, а приобрести клинический характер.
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