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Во времена социальных катаклизмов, экономических кризисов, нестабильности и стре-
мительного роста общественных изменений нарушаются привычные для человека темп
и ритм жизни. Более того, в подобную пору могут быть изменены ценности, ориента-
ции, приоритеты, а также эмоциональная сфера человека [1]. Тем не менее, студенческий
возраст является весьма продуктивным для анализа, коррекции эмоциональной сферы,
формирования высокой эмоциональной компетентности [4]. Именно поэтому было прове-
дено исследование, направленное на измерение оценки уровня эмоционального интеллекта
(ЭмИн) и смысложизненных ориентаций (СЖО) студентов ВУЗа, проживающих в горо-
дах Сибири, в период пандемии в сравнении со срезами результатов тестирований, прове-
денных в 2018-2019 гг. (72% девушек и 28% юношей, вариант тестирования на бумажных
носителях) и ноябре 2020 г. (55% девушек и 45% юношей, интернет-тестирование). При-
менялись опросник ЭмИн [3] и тест СЖО [2]. Проведен дисперсионный анализ ANOVA с
критерием Левена.

Анализ показал, что выборки различаются по показателям ОЭИ (85,3±15,8 и 82,5±17,9
баллов, соответственно) и общим показателям СЖО (89,9±17,6 и 93,7±18,2 баллов, соот-
ветственно). За это время показатели ЭмИн снизились, а общий показатель СЖО незна-
чительно возрос. Корреляционный анализ нам не показал интересных результатов, а вот
регрессионный анализ выявил, что у юношей и девушек изменились внутренние структу-
ры ЭмИн и СЖО. Так, в 2018-2019 гг. переменная ЭмИн зависела от показателей «цели»
и «локуса». Однако в 2020 г. выяснилось, что у девушек данная зависимость снизилась, а
у юношей ЭмИн перестал зависеть от «локуса» и стал зависеть не только от «цели», но и
от «процесса».

Заключение: 1) У сибирской молодежи (от 2018-2019 до ноября 2020 гг.) имеется тен-
денция к снижению эмоционального интеллекта (критерий Левена имеет низкое значение).
2) Пандемия у молодежи не оказала значимого влияния на смысложизненные ориента-
ции. 3) В условиях пандемии наблюдаются определенные изменения в психологическом
состоянии вузовской молодёжи. В частности у девушек общее снижение уровня понима-
ния и управления эмоциями связано со смысложизненным кризисом и со сложностями в
постановке целей. У юношей, напротив, эмоциональный интеллект положительно зависит
от удовлетворенности жизнью и наличия целей в ней.
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