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Сетевой подход является общенаучным и широко используется для анализа сложно-
организованных взаимодействий различной природы. Он позволяет анализировать суще-
ственные свойства сетей и переносить их на любую конкретную систему. В частности,
активно развивается сетевой подход к изучению работы мозга [5, 12]. Не менее интере-
сен сетевой подход в патопсихологии [13], более того - предприняты первые попытки по
интеграции этих двух сфер и построения общей сети участков мозга и симптомов пси-
хического расстройства [9]. Следующим шагом нам видится построение общей сети не
только симптомов и мозговых областей, но и выраженности связанных с расстройством
черт (например, в случае депрессии - особенности эмоциональной регуляции). Подобные
задачи требуют подбора и освоения наиболее релевантных средств анализа, а также их
отработки в рамках пилотажных исследований.

В рамках настоящего поискового исследования сетевой подход был приложен к изу-
чению взаимосвязи депрессии и эмоциональной регуляции. Участникам было предложено
для заполнения три опросника: Опросник депрессивности Бека (BDI) [3], русскоязычная
версия Emotion Regulation Questionnaire (ERQ) [1, 7] и Опросника когнитивной регуляции
эмоций (CERQ) [2, 6]. Далее был построен граф связности между вопросами BDI (симп-
томами депрессии), общим баллом по BDI, шкалами ERQ и CERQ (всего 33 вершины).
Для построения графа был использован параметр normalized mutual information (NMI),
отражающий любые взаимосвязи между переменными (не только линейные) [5]. По этой
сети были рассчитаны основные метрики (в т.ч. центральность). Также данные были об-
работаны при помощи корреляционного анализа (по Пирсону). Общий объем выборки
составляет 62 человека (46 женщин; средний возраст - 32.5±13.4 лет).

Для анализа данных были использованы следующие библиотеки для Python3: networkx
[8], bctpy [11] и scikit-learn [10].

Анализ получившейся сети показал следующие результаты:
1. Больше всего (NMI>0.55) с суммой по BDI связаны тенденции к позитивной

переоценке (ERQ, CERQ), подавлению эмоциональных реакций (ERQ), руминации и при-
нятию ситуации (CERQ).

2. Имеется связь (NMI=0.55) между стратегиями руминации и переоценки.
3. Cвязи стратегий эмоциональной регуляции и отдельных симптомов депрессии

(вопросов BDI) оказались небольшими (NMI<0.3), что может объясняться как с размером
выборки, так и с малым разбросом ответов на вопросы BDI (все ответы колеблются около
нуля).

4. Подсчитанная разными способами центральность различных стратегий оказалась
схожей, однако, у стратегий, перечисленных в п. 1, несколько выше, чем у других (что
может быть обусловлено тесной связью с общим балом по BDI - самым центральным
элементом сети).
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Таким образом, были получены результаты, согласующиеся с современными представ-
лениями о взаимосвязи эмоциональной регуляции и депрессии[4], что свидетельствует о
правомерности применения сетевого подхода в данной задаче.

Проведенный дополнительно корреляционный анализ показал следующие результаты:
1. Положительно коррелирует склонность к катастрофизации и чувство наказание

(r=0.44, p<0.001).
2. Отрицательно коррелируют (p<0.01) позитивная переоценка с ангедонией (r=-0.3)

и критичностью к себе (r=-0.4), а также фокусирование на планировании с ангедонией
(r=-0.3) и раздражительностью (r=-0.3).

3. Обнаружены статистически значимые (p<0.01) положительные корреляции меж-
ду стратегиями самообвинения и руминации (r=0.5), позитивной переоценкой и фокуси-
ровании на планировании (r=0.5), самообвинением и фокусированием на планировании
(r=0.3), а также позитивной переоценкой и принятием ситуации (r=0.3).

4. Склонность к позитивной переоценке и фокусированию на планировании отри-
цательно коррелируют с общим баллом по BDI (r=-0.3, p<0.05).

Результаты сетевого и корреляционного анализа отличаются, что говорит о необхо-
димости сравнения и подтверждения на большей выборке. Помимо этого, требуется рас-
ширение выборки в сторону более высоких баллов по BDI для получения более точной
сетевой структуры. Также в будущем планируется добавить в сетевую структуру психо-
физиологические данные (сети мозга).
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