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Одна из актуальных проблем социальной практики - насилие над детьми и его послед-
ствия. Так, в России около 2 млн детей подвергаются насилию, из которых 40% испытыва-
ют насилие в семьях и около 30% — в школе [3]. Последствия перенесенного насилия могут
быть как непосредственными, так и отсроченными. При этом они затрагивают все сферы
развития личности: когнитивную, аффективную и поведенческую, что подтверждается
исследованиями [1]. Пережитое насилие способствует формированию характерных для
пострадавших особенностей личности (подчиняемости, особенно по отношению к близким,
эмоциональной неустойчивости, пассивности, склонности к созависимым отношениям), ко-
торые затрудняют выход из опасных ситуаций и усугубляются в условиях повторяющегося
цикла насилия в семье или школе и в дальнейшей жизни, в том числе в партнерских, се-
мейных отношениях. [5] [2] [4]. Цель исследования: изучить взаимосвязь детского опыта
насилия, виктимности и склонности к созависимым отношениям. Выборку составил 91
участник групп поддержки для пострадавших от домашнего насилия. Критерии формиро-
вания выборки: факт эмоционального, физического или сексуального насилия в детском
возрасте. Процедура формирования выборки: опрос активистов и участников групп под-
держки кризисных центров Москвы и Санкт-Петербурга. Методика. В работе использо-
вались такие методы сбора эмпирических данных, как международный ретроспективный
опросник ICAST-R, Шкала созависимости Б. и Дж. Уайнхолд и методика исследования
склонности к виктимному поведению О.О. Андронниковой. Для обобщения и системати-
зации полученных данных был выполнен расчёт средних значений, а также последующий
корреляционный анализ. Результаты эмпирического исследования приведены на рис.
1. По результатам ICAST-R получен высокий средний балл по шкале физического на-
силия (3,33), ниже эмоционального насилия (2,51) и сексуального насилия (1,44). Для
опрошенных характерны высокие показатели уровня созависимости - 50,62, однако при
этом показатели виктимности не превышают крайнюю границу нормы. Вместе с тем, вы-
явлена положительная корреляцию между показателями созависимости и показателями
шкал методики О.О. Андронниковой, такими как склонность к агрессивному, самоповре-
ждающему и беспомощному поведению, а также реализованную виктимность. Кроме того,
выявлена прямая связь между реализованной виктимности и опытом эмоционального на-
силия. Таким образом, выявлена взаимосвязь детского опыта насилия, виктимности и
склонности к созависимым отношениям, хотя необходимы дальнейшие исследования на
других выборках и с применением более широкой батареи методик.
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Рис. 1. Рис. 1. Результаты исследования взаимосвязи детского опыта насилия, виктимности и
склонности к созависимым отношениям (критерий Пирсона).
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