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Студенческое сообщество - динамичная возрастная группа, характеризующаяся вы-
сокой восприимчивостью к неблагоприятным воздействиям факторов среды обитания, в
том числе к условиям организации учебного процесса [4]. Самосохранительное поведе-
ние - целесообразные действия человека, направленные на самосохранение в физическом,
психологическом и социальном аспектах [3]. Изучение особенностей самосохранительно-
го поведения молодежи - одна из наиболее актуальных проблем на современном этапе
развития российского общества [2].

Было опрошено 274 студента 1-4 курсов Дагестанского государственного университета,
среди которых 153 юношей (55,8%) и 121 (44,1%) девушек в возрасте от 18 до 23 лет.
Несмотря на осведомленность о значимости ЗОЖ в формировании здоровья, практика са-
мосохранительного поведения среди студентов развита слабо. Так, отвечая на вопрос: «Ве-
дете ли Вы здоровый образ жизни?», лишь 32,1% респондентов ответили положительно.
Интегральным показателем здоровья является самооценка здоровья, признаваемая ВОЗ
надежным критерием мониторинга здоровья внутри отдельных стран [1]. В целом субъ-
ективные оценки состояния своего здоровья, данные респондентами в ходе исследования,
носят положительный характер. При этом, суммарная доля респондентов, оценивших свое
здоровье как отличное и хорошее - 74,1% - превышает общий удельный вес респондентов,
оценивших состояние своего здоровья как удовлетворительное и плохое - 25,9% . В ре-
зультате ранжирования студентами факторов, негативно воздействующих на состояние их
здоровья, лидируют: неправильный режим дня - 73,7%, нерациональное питание - 64,6%;
несвоевременное обращение к врачам - 55,1%; стрессы, психологические и информаци-
онные перегрузки - 52,9%. В качестве основной причины, мешающей вести ЗОЖ, боль-
шинство респондентов (54,7%) отметили собственную лень, неорганизованность. Также
наиболее часто отмечались варианты «отсутствие материальных возможностей» - 48,9%
и «нехватка времени» - 45,9%.

Большинство опрошенных студентов систематически (ежедневно - 31,8%, несколько
раз в месяц - 36,1%) сталкиваются со стрессовыми ситуациями. При этом в качестве ос-
новной причины возникновения стрессовой ситуации отмечены проблемы с учебой - 52,1%
студентов отметили данный вариант ответа. Согласно результатам исследования боль-
шинство опрошенных студентов - 57% - систематически уделяют внимание спортивным
занятиям, что позволяет сделать вывод об осознании значимости физической активно-
сти и спорта в формировании ЗОЖ и их закреплении в практике самосохранительного
поведения студентов университета.
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