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В современном мире активно развивается социальная политика, направленная на мак-
симальное включение инвалидов в жизнь общества. На сегодняшний день существует мно-
жество направлений реабилитации маломобильных категорий молодежи, направленных
на компенсацию ограничений их жизнедеятельности в целях социальной адаптации, ин-
теграции людей с ограниченными возможностями в общество.

Одним из важнейших направлений является социокультурная реабилитация. К тех-
нологиям социокультурной реабилитации в учреждениях социального обслуживания на-
селения можно отнести: фольклоротерапию, изотерапию, танцевальную терапию, библио-
терапию, имаготерапию, сказкотерапию, музыкотерапию и другие виды терапии.[1]

Организация процесса социокультурной реабилитации маломобильных категорий мо-
лодежи требует четкого алгоритма, состоящего из пяти этапов:

I этап - диагностический. Он представляет собой сбор информации о молодых инва-
лидах как целевой группе, также сбор информации об отличительных чертах социокуль-
турной среды и инфраструктуры территории, прилегающий к учреждению. Важна здесь
роль специалиста по социальной работе. Он собирает данные о группе, составляет предва-
рительный список участников группы, составляет список социокультурных занятий, ведет
переговоры с учреждениями культуры и организациями дополнительного образования на-
счет соглашения о сотрудничестве в области работы с молодыми инвалидами.

II этап - организационный. Привлечение маломобильных категорий молодежи в соци-
окультурную деятельность в условиях учреждений социального обслуживания. Как и в
остальных этапов, неотъемлемой является роль специалиста по социальной работе. В его
задачи на данном этапе входит: организация встреч с молодыми инвалидами из составлен-
ного ранее списка. Важно, чтобы для молодого инвалида время встречи было удобным.
Удобным средством организации подобных встреч могут быть объявления, пригласитель-
ные листовки, буклеты и др. Также важной задачей здесь является организация «Дня
открытых дверей» в учреждении, составление индивидуальных карт участников социо-
культурной программы, коррекция планов секций, кружков и др. с учетом потребностей
молодых инвалидов.

III этап - формирование развивающей социокультурной среды. Заключается в создании
устойчивой интегрированной группы участников социокультурной и досуговой деятель-
ности в учреждении социального обслуживания населения. Специалист по социальной
работе здесь выполняет следующие функции: агитация молодого инвалида, стимулиро-
вание активности его деятельности, создание ситуации успеха для молодого инвалида,
разработка индивидуальных планов реабилитационной динамики молодых инвалидов как
участников социокультурной программы.

IV этап - основной. Здесь происходит доработка индивидуального плана работы с мо-
лодым инвалидом. Специалистом составляется индивидуальный реабилитационный план
развития молодого инвалида, дневник успехов и достижений, дневник наблюдений специа-
листа по социальной работе. Формами социокультурной реабилитации выступают экскур-
сии, тренинги, мастер-классы и т.д. На данном этапе у молодого инвалида расширяется
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круг общения, стабилизируется эмоциональный фон, развиваются навыки сотрудничества,
укрепляется чувство воли, эмоциональная сфера (способность к сочувствию, соучастию;
контроль гнева и др.), поднимается мотивация к дальнейшей деятельности, становится
заметной склонность к определенному виду творческой деятельности, развитие желания
совершенствовать свои способности.

V этап - заключительный. На заключительном этапе происходит актуализация ресур-
сов социально-поддерживающей сети молодого инвалида, формирование его жизнестой-
кости. Молодой инвалид на данном этапе обретает поддерживающую социокультурную
среду, обретает стремление к участию в жизни общества.[2,3]

***
На базе ОГКУ «Романовский реабилитационный центр инвалидов Костромской обла-

сти» в рамках Всемирного Парамузыкального фестиваля нами было произведено иссле-
дование, направленное на обоснование необходимости социокультурной реабилитации для
маломобильных категорий молодежи. Нами было опрошено 30 участников фестиваля, 50%
из них указали, что регулярно принимают участие в социокультурных мероприятиях. 30%
участников ответили, что принимают участие в таких мероприятиях не очень часто, а 20%
участвуют в социокультурной реабилитации довольно редко. Основными причинами уча-
стия в социокультурных мероприятиях респонденты назвали возможность завести новых
друзей, попробовать новое и сменить обстановку вокруг себя, а также попросту разбавить
досуг. Наиболее привлекательными видами социокультурной деятельности опрашивае-
мые назвали хореографические и вокальные клубы, кружки изобразительного искусства
и спортивные мероприятия. Также респонденты указали основные трудности организа-
ции социокультурной реабилитации в своих городах. 50% молодых инвалидов указали на
недостаток доступной среды для участия в подобных мероприятиях, 20% чувствуют непо-
нимание и осуждение со стороны окружающих, 20% не могут найти себе занятие по душе,
а 10% трудностей не испытывают вовсе. В то же время почти 80% респондентов считают,
что социокультурная реабилитация совершенно необходима маломобильным категориям
молодежи для развития, социализации и увеличения круга общения. Мы надеемся, что
каждый молодой человек с ОВЗ с помощью социокультурной реабилитации сможет себя
реализовать. [2]
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Рис. 1. диаграмма 1

Рис. 2. диаграмма 2

Рис. 3. диаграмма 3
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Рис. 4. диаграмма 4

Рис. 5. диаграмма 5

Рис. 6. диаграмма 6
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Рис. 7. документ, подтверждающий смену персональных данных
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