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Главное богатство любой страны, в том числе и России - её население, люди. Именно
они являются главной производительной силой общества.

Демография - это наука, изучающая население и закономерности его воспроизводства.
Важность и значимость демографической проблемы признана всеми государствами.

Для того чтобы понять проблемы в области социально-демографической ситуации нашей
страны, нужно знать его численность, динамику, тенденции и закономерности развития,
территориальные различия и т.д. Знание социально-демографических характеристик го-
сударства, важны для прогнозирования будущего и принятия действенных мер.

Целью работы является анализ демографической ситуации в Российской Федерации.
Эмпирической базой послужили данные последних переписей населения России и новост-
ных событий страны.

По площади Россия занимает первое место в мире, а по численности населения - девя-
тое. В ней проживают 146 238 185 жителей по данным Росстата по данным на 1 января
2021 года. Сколько составляет численность россиян в настоящее время, будет официально
оглашено только по результатам Всероссийской переписи, запланированной на сентябрь
2021 года. Но, занимая первое место в мире по площади территории, Россия стремительно
теряет свои позиции на демографическом поле.

Современная демографическая обстановка в Российской Федерации оценивается как
не очень неблагоприятная: падает рождаемость, повышается смертность, уменьшается ко-
личество браков и растёт количество разводов. Также стране присуща невысокая продол-
жительность жизни и стойкая естественная убыль населения. Сложившаяся в настоящее
время демографическая обстановка обусловлена предшествующим развитием демографи-
ческих процессов и современной эпидемиологической обстановкой.

Так, немало важно отметить пандемию коронавируса и режим самоизоляции, когда
люди находились дома без возможности длительного выхода на улицу. Пандемия коро-
навирусной инфекции привела к существенным изменениям привычной жизни по всей
планете. Она породила:

1. Сокращение рождаемости, вызванное отложенной беременностью.
2. Рост смертности из-за снижения иммунитета в период нахождения дома, а также

вследствие заболевания коронавирусной инфекцией и иными инфекциями.
3. Рост числа разводов, вызванное тем, что семьи не выдержали длительного совмест-

ного проведения времени вместе.
4. Снижение уровня брачности, связанное с закрытием отделов ЗАГС для совершения

бракосочетания и невозможностью познакомиться для создания семьи.
Таким образом, пандемия вируса повлияла не только на здоровье населения, но и на

социально-демографическую ситуацию в стране.
Очевидно, что существующая социально-демографическая обстановка не предвещает

России ничего хорошего. Как показывают последние исследовательские прогнозы демо-
графов, социологов и иных экспертов, численность российского населения в ближайшие
десятилетия может сократиться до критического уровня (примерно на 30-60 млн.чел).
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Так, например, по данным Института социально-политических исследований РАН, чис-
ленность населения Российской Федерации к 2025 г. может сократиться на 24 млн человек.

Известный демограф, специалист Центра по изучению проблем народонаселения МГУ
им. М.В. Ломоносова В. Архангельский спрогнозировал, что население России сократится
к 2025 г. на 22 млн чел., а к 2050 г. -на 56 млн чел.

По оценкам экспертов ООН, к 2030 году население России сократится почти на 8 млн
человек и составит 138 652 480 человек.

Таким образом, можно сделать вывод, что Россия находится на уровне демографиче-
ского кризиса и непременно нуждается в разработке и принятии целенаправленных мер
государственной демографической политики, которые создадут благоприятные условия
для стабилизации и роста населения страны, обеспечат национальную безопасность и по-
высят уровень жизни населения.
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