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Цифровизация охватывает всё больше сфер жизнедеятельности человека. В 2020 году
весь мир был вынужден перенести свою деятельность в онлайн формат. Наиболее актив-
ную деятельность в онлайн-сфере сегодня ведёт молодёжь. В период пандемии цифро-
визация проникла практически во все аспекты жизни нового поколения: учёба, работа,
общение, проведение досуга, - могли осуществляться только через интернет. Эта группа
всегда являлась более адаптивна к новым технологиям. Она же в основном пользуется
приложения для селф-трекинга[1]. Селф-трекинг, как один из элементов процесса перехо-
да в цифровую среду, стал активно внедрятся в практики населения. Медицинские и госу-
дарственные структуры были вынуждены перейти на систему удалённого мониторинга за
больными: было введено приложение для отслеживания состояния заболевших коронави-
русом[2]; для других была разработана электронная медкарта и «дневник здоровья», для
отслеживания температуры, давления, уровня сахара[3]. В последнее время выдвигаются
предложения внедрить практики само-мониторинга в школах[4], чтобы научить подрост-
ков вести здоровый образ жизни. Селф-трекинг шире распространяется в нашем обществе
в рамках деятельности различных структур и личных добровольных практик пользова-
телей. Их встраивание в повседневную жизнь трансформирует повседневные практики.
Особенно ярко проявляется это в жизни молодёжи, для которой взаимодействие с цифро-
выми технологиями и интернет-пространством является привычным.

Селф-трекинга - биометрические практики, направленные на регулирование, монито-
ринг, запись и измерение особенностей человеческого поведения, телесных функций[5]. Он
несёт идею самооптимизации человека в контексте современного мира. Приложения для
смартфонов и планшетов, биометрические наушники, кольца и умные-часы служат тех-
ническим основанием для практик само-мониторинга. С их помощью можно отслеживать
различные психофизические характеристики, выстраивать и контролировать привычки.
Устройства обрабатывают данные и выстраивают статистику, выявляют корреляцию, бла-
годаря чему пользователь может принять необходимые решения для улучшения качества
жизни. Это отличает современные практики селф-трекинга от дневниковых практик[6].

В США движение “Quantified self” существует с 2007. Сегодня и в российском медиа
пространстве есть блогеры, последователи этого движения[7].

Практики использования технологий само-мониторинга различаются в зависимости от
особенностей национальной и социально-демографической группы. В России практики мо-
лодёжи также обладают своей спецификой. Молодёжь - крайне разнородный социальный
слой, в котором выявляются группы с противоречащими интересами[8], но выделяются об-
щие характеристики современного российского поколения: противоречие между высокой
декларируемой ценностью здоровья и неразвитостью ежедневных практик, по его сохране-
нию и укреплению[9]; одинаковый уровень активности в оффлайн и онлайн среде[10]; более
положительное отношение к западным ценностям, чем у старшего поколения[11].Однако
при высоком уровне обращения к интернет-источникам, с большим доверием молодые
люди относятся к советам близких, чем блогеров[12].
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Рядом учёных уже были проведены исследования, направленные на изучение селф-
трекинга среди молодых людей[13]. На основе полученных результатов одни дают реко-
мендации по включению данных технологий в учебный процесс, чтобы сподвигнуть под-
ростков больше заботиться о собственном здоровье[14]. Другие - против. Так как сами
подростки скептический относятся к попыткам внедрения технологий селф-трекинга[15].
В России растущая популярность приложений селф-трекинга оценивается позитивно, так
как они влияют на формирование здорового образа жизни[16].
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