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Молодая семья второго десятилетия XXI века является одной из самых незащищен-
ных групп населения. В Российской Федерации числится около 6,5 млн молодых семей, в
составе которых около 20 млн россиян. По экспертным оценкам, в нашей стране каждая
пятая семья является молодой [6]. В условиях выполнения национального проекта «Демо-
графия» этот социальный феномен виден под особым углом вследствие протяженности по
времени впервые заключенных браков, уменьшения числа молодых людей, заключающих
брачные союзы, рождения детей в первые три года после создания молодой семьи. Бо-
лее десяти лет сохраняется тенденция к повышению числа разводимости в соотношении с
количеством заключенных браков.

В настоящее время проблемами молодой семьи интересуются такие исследователи как:
А. И. Антонов [4], Е. А. Ветрова [2], В. В. Ванина [1], И. В. Гребенников, Л. В. Ковинько
[4], М. С. Мацковский, Е. А. Туринцева [7], Б. Ц. Урлансис и многие другие.

Несмотря на трансформацию общества, основные проблемы молодых семей остаются
неизменными: экономические и жилищные проблемы, проблемы с трудоустройством, него-
товность к воспитанию детей и разделению ответственности за совместное решение воз-
никающих проблем здоровья или социального благополучия, психологические проблемы,
проблемы сексуального воспитания и интимных отношений, а также проблема подготовки
молодежи к браку [2].

По данным статистики в Иркутской области 70% браков заканчиваются разводом.
Интересны результаты исследования Митюковой Е. В. об отношении молодых людей к
ранним бракам. В рамках исследования был проведен опрос, который показал, что боль-
шинство респондентов традиционно отрицательно относятся к вступлению в брак до до-
стижения брачного возраста. Наиболее подходящим возрастом для вступления в брак
большинство опрошенных считают 20-25 лет. Основной причиной разводов названа несов-
местимость характеров супругов. Таким образом мы видим, что запрос на социальное
обслуживание такой категории как молодая семья является актуальным [5].

Мы считаем, что особое внимание следует уделить социальному сопровождению мо-
лодой семьи при решении экономической проблемы, поскольку из нее вытекает большое
количество новых проблем. В исследовании, результаты которого представлены в государ-
ственном докладе «Молодежь Иркутской области» отмечается, что 348 человек (13,53%)
всех опрошенных указали основной причиной разводов постоянные материальные пробле-
мы [3]. Молодую семью можно охарактеризовать как малообеспеченную семью. Среднее
число доходов на одного человека в таких семьях в 1,5 раза ниже, чем в среднем по стране.
Более половины молодых семей живут за чертой бедности. Проблемы с трудоустройством
молодых специалистов порождают у супругов принцип «любой способ заработка хорош»,
из чего можно сделать вывод, что получение доходов в молодых семьях нестабильно [6].

Как сохранить здоровые отношения на фоне перечисленных проблем? В этом вопро-
се молодые семьи могут обратиться к специалисту по социальной работе, работающие
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в специализированных учреждениях и некоммерческих организациях. Реализацию ком-
плексной поддержки молодых семей осуществляют всевозможные службы и организации
государственного и общественного уровня. Основным методом социальной работы с мо-
лодой семьей мы можем назвать семейное консультирование и информирование, которые
важны со стороны специалистов, работающих в сфере здравоохранения, банковской сфе-
ре и прочих, где есть такая услуга. Такая деятельность также говорить о необходимости
расширения аудитории социального образования.

Нам видится, что в сфере реализации молодежной политики также необходима работа
консультационных пунктов либо отдельные вкладки для молодых людей, создавших та-
кие семьи. Основной задачей площадки будет диалог и знакомство с социальными и пси-
хологическими службами сопровождения, а также вовлечение в совместную проектную
деятельность по улучшению взаимодействия, по расширению аудитории молодых семей и
созданию среди них клубов самопомощи в том числе.

Таким образом, при формировании приоритетов в разрешении проблем молодой семьи
важным становится не только решение экономических вопросов, но и вопросов социально-
го сопровождения в вопросах психологического и социокультурного характера. Это станет
реально при реализации проектов консультирования и межведомственном участии госу-
дарственных и общественных организаций.

Источники и литература

1) Ванина В. В. Социальные особенности и основные проблемы молодой семьи / В. В.
Ванина // Известия вузов. Северо-Кавказский регион. Серия: Общественные науки.
— 2012. — №2. — Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnye-osobenn
osti-i-osnovnye-problemy-molodoy-semi, свободный.

2) Ветрова Е. А. Проблемы молодых семей в российской Федерации / Е. А. Ветрова //
Социально-экономические явления и процессы. — 2015. — №12. — Режим доступа:
https://cyberleninka.ru/article/n/problemy-molodyh-semey-v-rossiyskoy-federatsii, сво-
бодный.

3) Государственный доклад «Молодежь Иркутской области» [Электронный ресурс].
— Режим доступа: https://mmp38.ru/upload/2020/gosdoklad_itog_2019.pdf, свобод-
ный.

4) Денисов С. Б. Проблема определения понятия
”
молодая семья" в теории и практике

социальной работы / С. Б. Денисов // Вестник МГУ. — 2000. — №3-4. — Режим
доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/problema-opredeleniya-ponyatiya-molodaya-
semya-v-teorii-i-praktike-sotsialnoy-raboty, свободный.

5) Митюкова Е. В. Образ ранних браков как фактор формирования психологической
готовности к семье и браку молодежи Иркутской области / Е. В. Митюкова // В по-
исках социальной истины: материалы II Международной научно-практической кон-
ференции. — 2020. — С. 232-235.

6) Плотников А. Д. Молодая семья / А. Д. Плотников // Знание. Понимание. Умение.
– 2006. – С.201-202. – Режим доступа: https://cyberleninka.ru/article/n/molodaya-s
emya, свободный.

7) Туринцева Е. А. Семья в условиях закрытой социальной системы (на примере семей
военнослужащих) / Е.А. Туринцева. // LambertAcademicPublishing — 2010. — 168 с.

2

https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnye-osobennosti-i-osnovnye-problemy-molodoy-semi
https://cyberleninka.ru/article/n/sotsialnye-osobennosti-i-osnovnye-problemy-molodoy-semi
https://cyberleninka.ru/article/n/problemy-molodyh-semey-v-rossiyskoy-federatsii
https://mmp38.ru/upload/2020/gosdoklad_itog_2019.pdf
https://cyberleninka.ru/article/n/problema-opredeleniya-ponyatiya-molodaya-semya-v-teorii-i-praktike-sotsialnoy-raboty
https://cyberleninka.ru/article/n/problema-opredeleniya-ponyatiya-molodaya-semya-v-teorii-i-praktike-sotsialnoy-raboty
https://cyberleninka.ru/article/n/molodaya-semya
https://cyberleninka.ru/article/n/molodaya-semya

