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Любые социальные связи - это, прежде всего, контакты, иначе они не могут возник-
нуть. Причем контакты не единовременные, а относительно постоянные. Особенно это
касается межличностных отношений, которые являются результатом взаимодействия лю-
дей. Они рождаются и развиваются в процессе общения, именно тогда партнеры узнают
личные качества друг друга, черты характера, интересы, предпочтения и т. д. И начинают
испытывать друг к другу симпатию или антипатию. Любые достаточно продолжительные
контакты приводят к возникновению тех или иных отношений между людьми. Впослед-
ствии, при взаимном согласии, такого рода контакты подталкивают партнеров к созданию
семьи, основанной на браке и кровном родстве.

Семейные отношения всегда являлись важным моментом в жизни людей. Каждый
из нас на разных этапах своей жизни, так или иначе, связан с семьей. При этом разви-
тие семьи и ее изменения постепенно меняют отношение к ней людей. Поэтому, изучая
различные аспекты семейной жизни, нельзя пройти мимо межличностных взаимосвязей,
которые присутствуют в каждой семье.

Проблеме межличностных интеракций в брачных парах, алгоритмов совместимости су-
пружеских диад посвящены исследования отечественных исследователей: А.И. Антонов
адаптировал метод семантического дифференциала для изучения межличностных взаи-
моотношений супругов, Т.В. Андреева в своих работах затрагивала ценностный аспект,
опираясь на набор «ожидание/оценка», которые должны быть со временем согласованы,
чтобы сделать возможной совместную жизнь. С. И. Голод раскрыл понятие удовлетворен-
ности браком. А также работы О.Э. Баклановой, Т.А. Гурко, В.Н. Дружинина. Немало-
важное значение в анализе данной проблемы оказали труды зарубежных исследователей:
Дж. Морено разработал технику социометрии, которая используется для измерения меж-
личностных отношений. Трансакционный анализ Э. Берна позволяет рассмотреть чело-
веческие взаимоотношения с точки зрения состояний Я (Взрослый-Родитель-Ребенок).

Проблема исследования взаимоотношений в браке всегда актуальна, так как семья яв-
ляется первичной ячейкой общества, основной функцией которой является репродуктив-
ная, следовательно, необходимость поддержания благоприятного климата внутри семьи
крайне важна. Именно гармоничные взаимоотношения супругов служат основой форми-
рования психического здоровья детей, а также оказывают немаловажное влияние на соб-
ственное благополучие личности каждого из супругов. Зачастую в проблемных ситуациях,
в момент ссор и разногласий, муж и жена говорят друг с другом на «разных языках», по-
стоянное недопонимание во взаимоотношениях супругов влечет за собой недосказанность,
вследствие которой происходит накопление множества негативных чувств и эмоций, ока-
зывающих отрицательное влияние на качество брака, а также на семейное благополучие
в целом.

Практическая значимость работы заключается в возможности дальнейшего использо-
вания полученных результатов исследования в практической психологии, а также социаль-
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ной психологии. Установленные закономерности могут служить основой для дальнейших
исследований алгоритмов совместимости в брачных отношениях.

Источники и литература

1) 1. Андреева Т.В. Семейная психология: учеб. пособие / Т.В. Андреева. – СПб.: Речь,
2009. – 244 с.

2) 2. Антонов А.И. Микросоциология семьи (методология исследования структур и про-
цессов): Учебн. пособие для вузов. — М., 1998.

3) 3. Бакланова Э. Согласованность супружеских ролей как фактор развития продук-
тивных брачно-семейных отношений: Автореферат: Дис. канд. психол. наук. – СПб.:
2013. – 263 с.

4) 4. Берн. Э. Игры, в которые играют люди. М.: Эксмо, 2014. 𝑒𝑔𝑒𝑔– 166 с.

5) 5. Голод С.И. Социально-демографический анализ состояния и эволюции семьи. //
Трансформация российской семьи в условиях глобализации: теоретическое и экспе-
риментальное моделирование процессов : сборник РФФИ. — М., 2008. — С. 37—56.

6) 6. Гурко Т.А. Трансформация института брака в России. // Проблемы брака и супру-
жества в условиях полиэтничного общества: теоретико-эмпирический анализ: Сбор-
ник статей Всероссийской научно-практической конференции с международным уча-
стием. - Казань.: МОиН РТ, 2012. – С. 248-252.

7) 7. Дружинин В.Н. Психология семьи / В.Н. Дружинин. – 3-е изд. – СПб.: Питер,
2008. – 176 с.

2


