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В современном обществе существует объективная необходимость регулярного монито-

ринга динамики показателей качества жизни населения как одного из критериев эффек-
тивности механизма государственного регулирования экономики.

ООН рекомендует перечень условий жизнедеятельности, которые в совокупности со-
ставляют понятие «уровень жизни»: рождаемость, смертность, продолжительность жиз-
ни; жилищные условия; условия труда и уровень занятости; баланс доходов и расходов;
потребительские цены; система социального обеспечения и др.

В мировой практике для измерения уровня жизни используются такие показатели как:
средний ВВП на душу населения, валовой национальный доход, индекс человеческого
развития, коэффициент Джини, индекс Биг-Мака.

Индекс человеческого развития (ИЧР) — интегральный показатель, рассчитываемый
ежегодно для межстранового сравнения и измерения уровня жизни, грамотности, образо-
ванности и долголетия как основных характеристик человеческого потенциала исследуе-
мой территории [1]. При подсчёте ИЧР учитываются 3 вида показателей: индекс ожидае-
мой продолжительности жизни, индекс образования, индекс дохода.

Индекс человеческого развития является средним геометрическим этих трех индексов.
Ежегодно ООН разрабатывает таблицу, основанную на уровне человеческого разви-

тия разных стран [2]. Рассмотрим некоторые из них - страны схожие с Россией формой
правления, федеративным устройством и процентным соотношением сфер, составляющих
ВВП, но находящие выше в рейтинге ИЧР (Рис. 1. -Таблица 1).

Как видно из таблицы, в рейтинге из 189 стран Россия находится только на 52 месте.
Стоит заметить, что первые 66 позиций относятся к разряду «очень высокий ИЧР», по-
этому несмотря на 52 место, можно говорить о том, что Россия занимает весьма неплохое
положение. Тем не менее, заметен существенный разрыв с развитыми странами по данно-
му показателю. Рядом с Россией в рейтинге располагаются такие страны как: Черногория
(48), Румыния (49), Палау (50), Казахстан (51), Белоруссия (53), Турция (54), Уругвай
(55).

Для сравнения России с лидирующими странами приведены показатели: продолжи-
тельность жизни, МРОТ, потребительские цены, уровень безработицы [3, 4]. Можно сде-
лать вывод, что наша страна отстает по всем показателям. Самая низкая продолжитель-
ность жизни говорит о несовершенстве системы здравоохранения. Минимальный размер
оплаты труда ниже канадских показателей практически в два раза, и близок к показа-
телям Китая, и стоит отметить, что это критически мало, и не может способствовать
физическому и психическому здоровью человека. Находясь в таких условиях и ощущая
постоянный дискомфорт, человек будет испытывать стресс, что пагубно скажется на его
здоровье, мотивации, социальных контактах и т.д. Индекс потребительских цен почти
в пять раз выше остальных, что свидетельствует о излишне высоком изменении цен на
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потребительские товары, что сказывается на уровне инфляции и реальных доходах насе-
ления. Однако следует отметить, что уровень безработицы в России самый низкий, среди
перечисленных стран, что говорит о качественной работе службы занятости населения.

Таким образом, на уровень жизни оказывают влияние следующие факторы [5]: до-
ходы и расходы населения; демографические показатели; здоровье населения; качество
питания; образование и культура; занятость и условия труда; жилищные условия; отдых
и свободное время; социальное обеспечение; социальная стабильность; экология; права
человека.

Из всего вышеперечисленного можно сделать вывод, что уровень жизни в России не
будет повышаться, пока государство не начнет инвестировать в собственную экономику:
создавать рабочие места, улучшать систему здравоохранения, образования, увеличивать
минимальный размер оплаты труда и контролировать рост цен на жизненно важные про-
дукты.
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Иллюстрации

Рис. 1. Таблица 1. Рейтинг стран по индексу человеческого развития
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