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В поздней античности, в процессе обращения в христианство, малоизученными остают-
ся гендерные особенности этого процесса. Главным из них является концепт девства как
идеала. Отметим, что к добровольному воздержанию как форме аскетической практики
и мужчины, и женщины обращались ещё со II в. н.э.

Вспомним, что идеалы аскетизма и девства, напрямую связанные с почитанием Бо-
городицы, в Ранней Византии утвердились далеко не сразу [1, p. 45-50]. Наиболее полно
девственный аскетизм как образ жизни праведной христианки проявился только в IV в.,
когда несколько богословов написали основные трактаты о девственности [2, p. 78].

Говоря об основных письменных источниках, прославляющих девственность как идеал
праведной жизни, мы не можем не упомянуть «Пир десяти дев или о девстве» Мефодия
Патарского (ок. 260 - 312 гг.) [3]. Среди современников он славился как знаток философ-
ских трактатов Платона, и диалог «Пир» (385 - 380 гг. до н.э.) лёг в основу интересующего
нас сочинения [4].

Если античный философ вкладывает свои суждения об эросе и природе любви в уста
мужчин, то у Мефодия дискуссия об аскетизме ведётся женщинами: в основе сюжета -
похвалы целомудрию, произносимые десятью девственницами. Как уже упоминалось вы-
ше, основные труды о девственности будут написаны во второй половине IV в. Но данное
сочинение, написанное практически столетием ранее, бесспорно, заслуживает внимания
необычной формой изложения, заключающейся в аллегорическом использовании Священ-
ного Писания для проповеди аскетического идеала: «Девство есть нечто чрезвычайно ве-
ликое, дивное и славное и, если можно сказать откровенно, следуя священным Писаниям,
оно - питомник нетления, цвет и начаток его» [3, с. 4].

Каждая женщина должна была самостоятельно прийти к истинному Богу, искренне
раскаявшись в своей греховности. Важно понимать, что плотское воздержание совсем не
есть ещё девство: «Ибо недостаточно просто сохранять тело от порчи, точно так же, как
не следует хвастаться храмами, как будто они важней статуй в них; но именно о душах -
образах, размещённых в телах, - нужно заботиться, украшая их праведностью» [2, p. 79].

«О девственности» Григорий Нисский написал, вероятно, в начале 370-х гг. [5] Данное
сочинение было одним из наиболее ранних. Григорий Нисский (331/40 - ок. 395 гг.) -
плодовитый писатель, хорошо образованный в философии, риторике и богословии, был
одним из самых выдающихся церковных деятелей IV в.

В интересующем нас трактате Григорий объясняет философские и богословские осно-
вы девственности как высшей формы христианской жизни. Отметим, что часть аргумен-
тов Григория в пользу девственности основывается на демонстрации тягот брака: «С чего
можно начать, чтобы облечь в трагическую фразу этот обременительный образ жизни, [то
есть, брак] ?.. Если бы только можно было всё проверить заранее, как часто происходила
бы гонка дезертиров от брака к девственности?» [2, p. 95 - 96].
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Известен хорошим богословским образованием и активной церковной деятельностью и
Иоанн Златоуст (ок. 347 - 407 гг.), бывший современником Григория Нисского. Он служил
епископом Константинополя в 398 - 404 гг. Труды на аскетические тематики составляют
достаточно весомую часть его творчества. Интересующий нас трактат был написан при-
мерно через 20 лет после сочинения Григория Нисского о девственности [6].

У двух выше названных авторов достаточно большое количество общих тем. Трудности
и тревоги, связанные с жизнью в супружестве - лишь одна из них. Но девственная жизнь
неизменно представляется контрастной радостью [2, p. 105].

Трактат Иоанна особенно интересен толкованием Первого Послания Павла к Корин-
фянам, а также его взглядом на ветхозаветное положение «плодитесь и размножайтесь»
(Быт. 1:28) в контексте идеалов аскетизма: «. . . девственность так же превосходит брак,
как небо - землю, как ангелы - людей, и, выражаясь гораздо более сильным языком, она
ещё выше. Ибо ангелы, если они не вступают в брак и не выдаются замуж (Мф. 22:30;
Лк. 20:36), не являются смесью плоти и крови» [2, p. 106].

Помимо сохранения девства, вечным, незыблемым стремлением истинной христианки
было глубокое и совершенное познание учения Христова и приходящее с ним чувство
горячей и святой любви к Господу и ближнему [7, с. 46-47].

Отметим, что христианство как продолжение учения Иисуса Христа достаточно яс-
но демонстрирует отношение к женской природе и натуре: признание за ней способности
и права слушать и воспринимать те высокие истины, которые необходимы христианину:
«Бог изливается на землю свыше в равной мере на всех, кто обладает способностью ви-
деть. Ибо все видят одинаково. Нет различия между богатыми и бедными, народом и
правителем, глупыми и умными, женщинами и мужчинами» [2, p. 18].

Женщины не только удостоены возможности восприятия основополагающих истин
учения, но и отмечены в числе первых последовательниц христианства. Духовная, пра-
ведная жизнь, служение Богу и, наконец, мессианское достоинство являлись одними из
ведущих принципов христианского учения с первых этапов его исторического становле-
ния, раскрытых в том числе христианскими подвижницами [7, с. 15-16].
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