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Этномедицина является основным компонентом традиционно-бытовой культуры каж-
дой этнической общности. Она формируется на основе опыта и знаний народа, которые
передавались из поколения в поколение.

Изучением опыта и знаний народа в области народной медицины у якутов занимались
такие исследователи как В.Л. Серошевский [7], Р.К. Маак [6], А.И. Гоголев [3, 4], А.М.
Григорьева [5], К.М. Яковлева [8, 9].

Этномедицина обладает значительной ролью в системе жизнеобеспечения якутов, бо-
гата широким спектром методов лечения болезней различного происхождения. Лечить
болезни в якутской традиции были призваны это ойууны (шаманы), ал5ааччылар (закли-
натели), ичээны (знахари) и отоhуты (травники). Этномедицина любого народа, по утвер-
ждению Ю.В. Бромлея, является симбиозом традиционно-устной, традиционно-письмен-
ной и профессионально-научной медициной [2]. Традиционно-устная народная медицина в
отличие от всех остальных обладает синкретизмом, сочетанием рационального и ирраци-
онального познания, а также неразрывной связью с религией и магической обрядностями.
Как упоминалось ранее, шаманы у якутов выступали как профессиональные лекари. В
своей деятельности они сочетали наряду с базовыми знаниями анатомии и физиологии
человека ритуально-магическую деятельность, и по праву считались самыми сильными в
лечебной практике.

По одной из версий якутского народа первопричиной происхождения болезней счита-
лись либо злые сверхъестественные существа - абааhы, либо не упокоенные души люди,
умерших преждевременно или не своей смертью - үөр. И если болезнь происходила по их
вине, якуты считали, что с ней может бороться только шаман, который во время камла-
ния, изгонял нечистую силу. Надо отметить то, что шаман, в целом, мог не только лечить
болезни, но также мог их насылать. Например, он мог по злобе на человека может во время
камлания обратиться к какому-нибудь абааhы и указать на не угодившего ему и попросить
причинить тому какую-нибудь болезнь [5, С. 13]. Предания упоминают шаманов, которые
уничтожали своих врагов, сводили с ума, насылали на них различные «порчи» силой сво-
их заклинаний. Шаманы, не прибегая к насилию, использовали психические воздействия
с целью расстроить, придавить обессилить человека.

Кроме того, в фольклоре у якутов есть сказание, в котором сам шаман создал тех, кто
будет насылать болезни на людей. Шаман Аан Үhэй, который заранее знал о том, что у
него родится 18 детей и об их уготовленной судьбе стать уродами, он разбил их на пары и
назвал своих детей именами тех болезней, которые они должны будут производить: Иирэр
төрдө (сводящие сума); Харах ыалдьарын төрдө (причиняющие глазные болезни); Бос-
хон төрдө (вызывающие обессиливание и паралич); Илии бааhын төрдө (вызывающие
раны рук); Сылгыны иирдээччи төрдө (причиняющие бешенство лошадей); Сылдьар сы-
рыы кэнтигэ, олорор олох кэнтигэ, булт кэнтигэ (причиняющие полную неудачу); Тыла
суох төрдө (насылающие немоту); Ойох эр иккини араараччы (разъединяющие супру-
гов); Сэбэ суох онорооччу, аттакы төрдө (производящие мужскую импотенцию).. Во
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время камлания шаман говорил: «Как предначертано свыше, - изгоняя Вас в тридцать
девять родов Улуу Тойона, в проклятое, желтое, неуловимое и т.д. небо» [4, С. 7-9].

В ХХ в. шаман с Вилюя - Никон Алексеевич Поскачин-Васильев, в народе Ньыыкан
О5онньор, который тайно занимался врачеванием, после того как отбыл в 1940-х гг. нака-
зание исправительно-трудовом лагере в Алдане. Уже в конце 50-хх гг. прошлого столетия
к нему съезжались больные со всех районов Якутии с просьбой вылечить их от того или
иного недуга. Про него говорили, что как только он увидит человека в первый раз, мог
сказать ему все его болезни. Сам он был известен немедикаментозными способами лечения
больных: кровопускание, массаж, активно пользовался средствами из лекарственных трав
и растений, т.к. хорошо знал их лечебные свойства. Шаманизмом занимался в исключи-
тельно редких случаях [10, С. 25-41]. Также в начале XX в. по всему Вилюйскому округу
славилась шаманка А.Д. Павлова-Алысардаах, лечившая все болезни путем высасывания
«плохой крови» через соломинку [1, С. 89]. Кровопускание практиковалось в основном у
пожилых в летний сезон, когда кровь «загустевала» с целью предотвращения инсульта, а
также его профилактики.

Таким образом, шаманизм в якутской культуре играет огромную и значительную ро-
лью. Его силу якуты характеризуют тем, что она может излечивать различного рода
болезни, но при этом он мог, наоборот, их же насылать на людей. Поэтому, якуты очень
почтительно и уважительно относятся к тем, кто занимается шаманизмом, и не смотря
на всю силу шамана, стараются обращаться к ним только в крайних случаях. Но нужно
заметить, что, все-таки, эпидемические болезни такие, как оспа, корь, сибирская язва не
поддавались силе шамана.
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