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Циркадные ритмы - это устойчивые колебания, спонтанно возникающие с периодом
около 24 часов у большинства живых организмов. В данной работе рассматривается ма-
тематическая модель циркадных ритмов, которая описывает возникновение и протекание
процесса у млекопитающих. Модель состоит из 16 ОДУ и была изучена в статье [1], по-
лученные там результаты были мной повторены. Основная цель работы — дополнение
данной системы уравнениями, описывающими цикл мелатонина. В осной модели нет ме-
латонина, но описано воздействие света. Мы хотим отступить на шаг назад и вместо воз-
действия света, ввести систему концентрации мелатонина [2], которая напрямую связана
со светом. Изучается влияние мелатонина на циркадные ритмы, а именно исследуется
поведение системы при рассматривании двух колебательных подсистем. Кроме того, в
работе проводится исследование действия введённого внешнего мелатонина на колеба-
тельную систему и затрагивается вопрос о восстановлении ритмичности системы при его
искусственном расстройстве.
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