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Несмотря на доминирующие тенденции развития толерантного отношения к лицам с
ограниченными возможностями здоровья, ведущими механизмами социальной перцепции
людей с аутизмом и их семей остаются механизмы стереотипизации. Для изучения при-
чин и особенностей этого механизма был осуществлен контент-анализ работ зарубежных
исследователей [2-8], который показал следующее:

1. В обществе имеют место стереотипы в отношении людей с аутизмом и их семей,
и они тесно связаны с таким феноменом, как стигматизация. Наиболее распространенны-
ми видами стигм носителей диагноза «расстройства аутистического спектра» (РАС) и их
семей являются: социальная стигма, семейная стигма [1], стигма матери, стигма носителя
диагноза РАС, самостигматизация матери, самотсигматизация отца, самостигматизация
сиблигов, самостигматизация индивида с РАС.

2. Все перечисленные виды стигм относятся к негативным стигмам.
3. Диагноз РАС у индивида меняет жизнедеятельность всей семьи, вынуждает

ее членов трансформировать привычные практики или вовсе отказываться от них, жерт-
вовать карьерой, менять свои жизненные планы. Подобные жертвы приводят к резкому
сужению круга общения, депрессивным состояниям, к десоциализации, ухудшению мате-
риального состояния, что, в свою очередь, может служить основой для стигматизации.

4. Детерминантами стигм, стереотипов, а также сложностей социализации семей
с индивидом с РАС является: низкий уровнем освещения данной проблемы, социальное
непонимание специфики диагноза и жизни людей с аутизмом и их семей. Именно поэтому
формируются деформированные социальные представления.

5. Наиболее частыми стереотипами в адрес людей с расстройством аутисти-
ческого спектра и их семей выступают:

· «родитель сам виноват в диагнозе ребенка»;
· «никакого диагноза нет, это лишь плохое воспитание»;
· «РАС заразны».
6. Факторами манифестации самостигматизации у лиц, которые заботятся о

людях с РАС, выступают:
· столкновение со стереотипами о РАС в процессе социального взаимодействия;
· согласие с данным/данными стереотипом/стереотипами;
· «примерка» стереотипа на себя.
7. Последствиями самостигматизации могут служить:
· постоянно растущее ощущение собственной виновности в болезни человека с РАС;
· снижение эффективности жизнедеятельности и самооценки;
· ухудшение психоэмоциальнального состояния, психического и психологического

здоровья.
Таким образом, можно сделать вывод о том, что социальная перцепция людей с
РАС и их семей чаще всего происходит посредством стереотипизации. Именно поэтому

сегодня, несмотря на тенденции принятия и инклюзии, социальное восприятие индивидов
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с расстройствами аутистического спектра и их семей обладает такой спецификой, как:
недостаточная толерантность из-за непонимания сложностей, которые детерминируются
диагнозом, господство стереотипов, наличие социальных стигм и мифов о диагнозе РАС,
недооценка тяжести симптоматики РАС.
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