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Актуальность: Чрезвычайное воздействие климатических факторов, нарастание нега-
тивных тенденций социально-экономических преобразований с ростом безработицы и ухуд-
шением материального благосостояния, массовый отказ от традиционных видов занятости
и быта, ухудшение качества питания и отсутствие возможности получения квалифициро-
ванной медицинской помощи зеркально отражается во многих показателях общественного
здоровья, в том числе и на работе пищеварительного тракта.

Сохранение проблемы роста болезней пищеварительного тракта свидетельствует о
распространенности патологии, обусловленной не только образом и условиями жизни, от-
ношением населения к своему здоровью, но и особенностями нынешнего состояния здраво-
охранения - недостаточное проведение профилактики и выявление заболеваний на ранних
стадиях. [2]

Цель исследования: проведение сравнительного анализа заболеваемости болезнями
органов ЖКТ в Центральных, Северных и Западных районах РС(Я).

Задачи:
1. Изучить результаты многофакторного исследования состояния здоровья коренного и

пришлого населения РС(Я) с целью оптимизации региональных программ по улучшению
качества жизни жителей республики с учетом территориальных, этнических особенностей
в условиях современного социально- экономического развития. (Болезни органов ЖКТ)

2. Провести опрос-анкетирование среди жителей Северных, Центральных и Западных
районов по определению особенностей рациона питания.

3. Сравнить распространенность заболеваний желудочно-кишечного тракта в Север-
ных, Центральных и Западных районах РС(Я).

Результаты исследования: Всего с болезнями органов ЖКТ было выявлено 817 че-
ловек (100%). Из них лица женского пола -610 (75%), лица мужского пола-207(25%).Пре-
обладает возраст от 50 до 64 лет-351 человек (43%); от 41 до 49 лет-119 (15%), от 65 до
74 лет-140 (17%), от 25 до 35 лет-92 (11%), от 36 до 40 лет-69 (8,4%), от 75 и старше- 46
человек (5,6%).

По результатам проведенного исследования болезни органов ЖКТ наиболее распро-
странены в Центральных районах -37%. На втором и третьем месте Северный и Западный
районы соответственно. В структуре заболеваний органов ЖКТ В Центральных райо-
нах преобладают такие заболевания, как хронический панкреатит- 52%, гепатиты- 14%,
ЖКБ -7,8%. В Северных районах наиболее часто встречается хронический холецистит
-63%, хронический панкреатит -17%. И наконец, в Западных районах преобладает хрони-
ческий холецистит -31%, хронический панкреатит 27%, хронический гастродуоденит 10%.
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По результатам опрос-анкетирования выявлены особенности рациона питания. Рацион пи-
тания лиц, проживающих в Северных районах в основном состоит из белковых продук-
тов, содержит чрезмерное количество жира и характерно сыроядение. У них не хватает
продуктов, содержащих клетчатку, а также йод. Распространённость хронического холе-
цистита объясняется сыроядением, однообразием пищи, пищевыми привычками, которые
имеют продолжение из поколения в поколение, недостатком свежих овощей и фруктов,
жирной, жареной пищей, что приводит к повышенной стимуляции желчевыделения. В
центральных и Западных районах характерно разнообразие рациона, переедание, несба-
лансированное питание, преобладают мучные изделия, что приводит к недостаточному
содержанию белка в пищевом рационе и нарушается способность поджелудочной железы
выделять сок соответственно пищевым веществам, поступающим в тонкую кишку, что и
объясняет высокие показатели хронического панкреатита.
Вывод: Проведен ретроспективный анализ результатов многофакторного исследования
состояния здоровья Северных, Западных и Центральных районов населения РС(Я) по
выявлению распространения болезней органов ЖКТ.

По результатам анализа опрос-анкетирования выявлено, что заболевания органовЖКТ
и рацион питания тесно связаны друг с другом, но не являются первопричинным факто-
ром.

Таким образом, наибольший процент болезней органов ЖКТ выявлено в Центральном
районе; в структуре заболеваний желудочно-кишечного тракта наиболее часто встречают-
ся хронический холецистит, хронический панкреатит.
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Рис. 1. Таблица «Сравнительный анализ болезней органов ЖКТ в районах РС(Я)»

Рис. 2. Анализ болезней органов ЖКТ в Центральных районах
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Рис. 3. Анализ болезней органов ЖКТ в Северных районах

Рис. 4. Анализ болезней органов ЖКТ в Западных районах
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