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Лопух большой (Arctium lappa L.) в официнальной медицине применяется в качестве
лекарственного растительного сырья (измельченные корни) в качестве желчегонного и
мочегонного средства.

В исследованиях JianFeng C. с соавторами (2012), выявили влияние водного экстракта
корней лопуха в дозах 300-1200 мг/кг тела, в отношении эректильной дисфункции у сам-
цов крыс, а также обнаружили дозозависимый эффект повышения уровня тестостерона
в сыворотке крови. Однако авторы не смогли объяснить данный эффект, связывая его с
разнообразным компонентным составом биологически активных веществ лекарственного
растения [1].

В работе Платонова В. В. С соавторами (2019) идентифицировали 96 индивидуальных
соединений корней лопуха, многие из которых гидрофильны [2].

В связи с этим, целью нашей работы являлось прогнозирование совокупного фарма-
кологического эффекта идентифицированных соединений корней лопуха.

С помощью программы PASS был проведен анализ веществ с относительным содер-
жанием более 0,5 % (18 соединений, совокупно 79,67 % от всех индетифицированных
веществ). При анализе зависимостей «структура - активность» установили, что для 13
соединений (5-Hydroxymethylfurfural, Bicyclo[2.2.1]heptane-2-carboxylic acid isobutyl-amide,
beta-D-Glucopyranose, 1,6-anhydro, Ethanol, 7-Tetradecenal, n-Hexadecanoic acid, 1,3,6,10-
Cyclotetradecatetraene, 1,8,11-Heptadecatriene, 9,12,15-Octadecatrienoic acid, 11-Hexadecynal,
Stigmasta-3,5-diene, 4H-Pyran-4-one, 4-Heptanol, совокупно 69,47 %) с вероятностью Pa >
0,7, присущи свойства ингибитора тестостерон-17бета-дегидрогеназы (НАДФ+), который
ингибирует биотрансформацию тестостерона в андростендион, являющийся промежуточ-
ным звеном в синтезе эстрогенов и андрогенов.

В связи с чем корни лопуха являются перспективным объектом для изучения и разра-
ботки на их основе ЛС для коррекции эректильной дисфункции.
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