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На протяжении всей истории пандемии были ключевой движущей силой изменения
численности населения: в сочетании кризисов смертности и рождаемости. Резкое увели-
чение смертности из-за неблагоприятных внешних потрясений приводили к снижению
рождаемости, обычно с последующим выравниванием или ростом после того, как смерт-
ность снизилась либо до докризисного уровня, либо ниже него [1]. Если рассматривать
влияние различных эпидемий на рождаемость, то краткосрочным последствием будет яв-
ляться «пауза в беременностях» - то есть снижение числа рождений (на 15-25% от среднего
ежемесячного числа) через 9-12 месяцев после эпидемии.

Влияние на рождаемость доказано на примере пандемии гриппа H1N1 A в 1918-1919 го-
дах в ряде стран мира (США [2], Япония [3], Новая Зеландия [4]). В результате различных
исследований, посвященным реакции рождаемости на внешние потрясения (в т. ч. эконо-
мические спады [5], вспышки инфекционных заболеваний [6, 7]. техногенные катастрофы,
причем реакция рождаемости может наблюдаться в других странах [8] было доказано,
что люди часто откладывают реализацию своих репродуктивных планов на неопределен-
ный срок. Опираясь на опыт предыдущих эпидемий и пандемий, прогнозируется сниже-
ние рождаемости в результате пандемии COVID-19 [9, 10]. Демографические последствия
пандемии COVID-19 первоначально рассматривались через увеличение смертности и из-
быточной смертности. На данном этапе, по мере появления данных о числе рождений
в период введения локдаунов и действия других противоэпидемиологических мер, уже
возможно рассмотреть влияние пандемии на рождаемость.

Согласно данным исследований о репродуктивных намерениях во время первой волны
COVID-19 показывают, что многие женщины решили отложить, а некоторые даже отка-
заться от своих планов деторождения [11, 12]. В результате исследований было выявлено,
что люди, проживающие в регионах с высоким уровнем распространения заболевания
COVID-19, намного чаще решают отложить деторождение. А те, кто считает, что его лич-
ный доход подвержен риску, демонстрируют более высокую вероятность откладывания
репродуктивных планов и/или отказа от них. По прогнозам ООН, уровни рождаемости
стран вернутся к допандемическим в 2023-2025 гг., при этом краткосрочные влияния на
уровни рождаемости будут различаться между регионами и странами с низкими и высо-
кими показателями рождаемости [13].

В свете серьезных экономических последствий пандемии и продолжающейся по насто-
ящее время эпидемиологической неопределенности представляется интересным рассмот-
реть возможное влияние данного шокового фактора на рождаемость населения развитых
стран. Началом пандемии COVID-19 принято считать март 2020 года [14]. Соответственно,
возможная пауза в беременностях, вызванная последствиями пандемии COVID-19, может
наблюдаться, начиная с декабря 2020 года. В большинстве развитых стран наблюдается
ускоренное снижение рождаемости, которое началось в октябре-ноябре 2020 года и продол-
жается в 2021 году. Наиболее резкое снижение числа рождений наблюдается в странах,
где в период пандемии были введены более жесткие ограничительные меры, а также в
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тех странах, где смертность от COVID-19 была особенно высока [15]. В рассмотренных
странах, где наблюдалось снижение рождаемости, число рождений в декабре 2020 года в
среднем, снизилось на 7,96%, в январе 2021 года - на 11,8%. При этом в Нидерландах и
Финляндии наблюдается прирост рождаемости в период пандемии, что объясняется более
мягкими ограничительными мерами, введенными в период пандемии, а также системой
социального обеспечения стран, ориентированной на семью [15].

Экономическая и социальная нестабильность, начавшаяся в период пандемии и продол-
жающаяся в настоящее время, вероятно, будет способствовать продолжающемуся сниже-
нию рождаемости в развитых странах. Несмотря на то, что широкие социальные и эконо-
мические потрясения, вызванные пандемией COVID-19, отличают ее от других недавних
кризисов, непосредственное воздействие на репродуктивные планы населения в настоя-
щее время не представляются очень существенными. Однако в долгосрочной перспективе
влияние пандемии на репродуктивные планы вполне может стать сопоставимым с послед-
ствиями прошлых потрясений (например, экономической рецессии 2008 года) или даже
превзойти их ввиду продолжающейся эпидемиологической неопределенностью и серьез-
ным экономическим потрясением [16].

Что же касается России, то на фоне продолжающегося снижения рождаемости, послед-
ствия пандемии стали новым вызовом для демографической повести страны. Правитель-
ством были предприняты как меры для поддержки семей с детьми и рождаемости, так и
меры, направленные на снижение социальной напряженности и поддержку занятости [17].
Однако в свете рассмотренных тенденций и долговременного негативного влияния пан-
демии, продолжающегося по настоящее время, необходимо расширить меры поддержки
населения, рассчитывая на более долгосрочную перспективу.
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