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Псориаз - это аутоиммунное мультифакторное хроническое заболевание кожи, которое
охватывает около 2-3% населения. Заболевание развивается при сочетании генетической
предрасположенности и различных воздействий, таких как стресс, инфекции, лекарствен-
ные препараты, химические и физические повреждения кожи (1).

Известно, что эндогенные факторы, такие как гормональные изменения, могут вызы-
вать псориаз. У женщин тяжесть псориаза зависит от каждого менструального цикла, а
также от наличия беременности и менопаузы. Во время беременности состояние пациен-
ток часто улучшается (2). Исходя из перечисленных фактов рецепторы половых гормонов,
андрогеновый рецептор (AR) и эстрогеновый рецептор (ESR1), могут играть важную роль
в развитии псориаза. PPAR𝛾 (рецептор, активируемый пролифератором пероксисом гам-
ма) является геном ядерного рецептора и фактора транскрипции. Существуют данные
о том, что подавлениее экспрессии PPARy коррелирует с развитием псориаза. Также
PPARy ослабляет экспрессию генов, которые участвуют в развитии псориаза (3). FOXO1
- ген фактора транскрипции. Он регулирует экспрессию генов, участвующих в росте, про-
лиферации и дифференцировке клеток. Было обнаружено, что ген FOXO1 в основном
экспрессируется в цитоплазме Treg-клеток пациентов, больных псориазом, тогда как у
здоровых пациентов он экспрессируется в ядре (4).

Конкретные молекулярно-генетические механизмы возникновения псориаза до конца
не определены. Целью данного исследования является изучение влияния андрогензависи-
мого сигнального пути на развитие и течение псориаза.

В исследовании принимали участие 20 мужчин больных псориазом и 20 здоровых во-
лонтёров. Исследование проводилось на мононуклеарных клетках крови (МНК). Из об-
разцов МНК была выделена тотальная РНК, на матрице которой была получена кДНК.
Оценку транскрипционной активности проводили методом ПЦР в реально времени с ин-
теркалирующим красителем SYBR Green.

Результаты экспрессионного анализа показали, что была обнаружена тенденция к сни-
жению экспрессии генов AR, PPARy и FOXO1 у пациентов, больных псориазом по срав-
нению со здоровой группой. Полученные экспрессионные данные были подтверждены на
белковом уровне иммунно-ферментным анализом.
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