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Введение. Вопрос целесообразности комбинирования фитопрепаратов с антибиоти-
ками остается открытым, так как было проведено мало исследований в этом направлении
[3]. Таким образом, проблема изучения эффективности растительных экстрактов в ком-
бинации с антибиотиками в отношении стафилококка является актуальной.

Цель исследования: изучить совместное влияние водно-этанольного экстракта тысяче-
листника обыкновенного (Achillea millefolium L.) и антибиотиков из классов: пеницилли-
ны, макролиды, фторхинолоны и гликопептиды, на рост Staphylococcus aureus 209 р.

Методы исследования. В работе использовался штамм Staphylococcus aureus 209
р. Исследование проводили диско-диффузионным методом [4]. Параллельно проводили
контрольный опыт без использования экстракта. Экстракт тысячелистника готовили ме-
тодом мацерации воздушно-сухого растительного сырья в 50% этаноле в течение 14 суток.

Результаты и обсуждение. Результаты исследования представлены в таблице 1
(Рис. 1). Учитывая полученные результаты, можно предположить, что водно-этаноль-
ное извлечение из травы Achillea millefolium L. обладает бактерицидными свойствами за
счёт нарушения работы ферментов, участвующих в синтезе нуклеиновых кислот, в част-
ности, ДНК и инактивации 𝛽-лактамазы [1],[2]. Стоит отметить, что в 2020 году нами
были исследованы антимикробные свойства водно-этанольного экстракта тысячелистни-
ка в отношении Staphylococcus aureus 209 p. В результате проделанной работы выявили
минимальную ингибирующую концентрацию экстракта, при которой полностью подавля-
ется рост бактерий в бульоне - 1,39% (разведение 1:72).

Заключение. Выявлен синергический эффект водно-этанольного экстракта тысяче-
листника и антибиотиков (бензилпенициллин, эритромицин, ванкомицин, левофлоксацин)
в отношении Staphilococcus aureus 209 p. Наибольшей антибактериальной активностью об-
ладает комбинация экстракта тысячелистника с левофлоксацином.
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Рис. 1. Антибактериальная активность комбинаций экстракта тысячелистника и антибиотиков
(Таблица 1)
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