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Продолжительность жизни эритроцитов зависит от уровня стресса, которому они под-
вергаются в течение жизни. Важную роль в повреждении клеток и их адаптации к стрессу
играет изменение редокс-статуса клеток. В ходе циркуляции эритроциты подвергаются ме-
ханическому стрессу, который усиливается при физической нагрузке. При прохождении
через узкие капилляры и синусы селезенки эритроциты подвергаются деформации. Tре-
ние, компрессия и другие формы механического воздействия на клетки необходимы для
взросления молодых эритроцитов [2]. Целью работы было оценить изменение редокс-ста-
туса эритроцитов и глутатионилирования гемоглобина под воздействием механического
стресса.

Механический стресс эритроцитов моделировали, пропуская их через колонку со сме-
сью альфа- и микрокристаллической целлюлозы, как описано в работе [1] или создавая
острый гипоосмотический стресс. Редокс-статус эритроцитов оценивали методом проточ-
ной цитометрии, используя флуоресцентные красители на внутриклеточный тиол глута-
тион (GSH), активные формы кислорода (АФК), оксид азота и внутриклеточный Ca2+

(ThiolTracker, DHR123, DAF-FM, fluo4 соответственно), как описано в работе [3]. Также
оценивали параметры малоуглового (FSC) и бокового рассеяния (SSC), характеризующие
размер и гранулярность/форму клеток соответственно.

Установлено, что механический стресс, вызванный прохождением клеток через колон-
ку, приводит к существенному снижению размера клеток. При этом наблюдается снижение
уровня GSH более чем в 2 раза и двукратное возрастание уровня АФК, что свидетель-
ствует о развитии окислительного стресса. Также наблюдается значительное (в 3,5 раза)
возрастание уровня NO, которое происходит на фоне снижения уровня Ca2+ в 2,5 раза.

Была также оценена реакция эритроцитов на механический стресс, индуцированный
острым (1 мин.) гипоосмотическим стрессом, вследствие снижения осмолярности с 330
до 220 мОсм. В результате наблюдалось незначительное снижение средних значений FSC
и SSC, снижение уровня GSH в 1,2 раза и увеличение уровня АФК в 1,4 раза по срав-
нению с контрольными клетками. При этом уровень Ca2+ увеличился в 1,7 раза, NO не
изменился. При хроническом гипоосмотическом стрессе (24 ч) размер клеток еще несколь-
ко снижался, в то время как SSC вернулся к значению контроля. Уровни Ca2+, АФК и
NO не отличаются от контроля, а GSH возрос в 1,2 раза. Полученные данные говорят об
адаптации эритроцитов с течением времени к гипоосмотическому стрессу.

Глутатионилирование гемоглобина возрастает только в случае прохождения эритроци-
тов через колонку, что коррелирует со значительным окислительным стрессом.
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