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Физические упражнения, особенно аэробные нагрузки, могут улучшать или ослаблять
когнитивные функции человека. Ряд исследований показывает позитивное влияние гипо-
ксических тренировок на когнитивные способности [3], другие статьи посвящены изме-
нению уровня BDNF при таком воздействии [2]. Поскольку сокращение мышц опосредо-
ванно детектируется моторной корой головного мозга, а электромиостимуляция (ЭМС)
непосредственно влияет на работу мускулатуры [1], ЭМС может оказать воздействие на
когнитивные способности человека. Данное исследование ставит своей целью комплексное
изучение гипоксических нагрузок и ЭМС на организм человека: показатели биохимии, ко-
гнитивные способности и функциональную связность ЭЭГ.

Материалы и методы.
Запись ЭЭГ производилась с помощью Neuroplay-8Cap с открытыми и с закрытыми

глазами без задачи. Когнитивные способности измерялись с помощью теста на координа-
цию (CAB-CO) на платформе Cognifit. Было измерено 27 показателей биохимии и ней-
ротрофический фактор мозга (BDNF). Все измерения проводились до начала тренировок
и через 1 месяц - после окончания эксперимента. Контрольная группа состояла из 14
мужчин (средний возраст 35,2 +- 3,8 лет), группа с гипоксическими тренировками - 15
мужчин (33,9 +- 3,9 лет), с ЭМС- 18 мужчин (33,3 +- 3,6 лет).

Результаты.
С помощью критерия Манна-Уитни были измерены значимые различия у групп "Гипо-

ксия" и "ЭМС" относительно группы "Контроль" в показателях биохимии и когнитивных
способностей. У группы “Гипоксия” наблюдалось повышение концентрации лактата, MCV,
адреналина, у группы “ЭМС” - уменьшение норадреналина (подробнее - см. Табл.1). Зна-
чимые изменения в когнитивных способностях: “Гипоксия” - улучшение контекстуальной
памяти, кратковременной памяти, у группы "ЭМС" - снижение внимания и увеличение
скорости реакции. В результате ANOVA с последующим применением поправки Тьюки
было показано значимое увеличение отдельных показателей функциональной связности у
группы "Гипоксия" и уменьшение у группы "ЭМС" (подробнее - см. Табл. 3, 4 и Рис.5).
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Рис. 1. Таблица 1

Рис. 2. Таблица 2
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Рис. 3. Таблица 3

Рис. 4. Таблица 4

Рис. 5. Изменение функциональной связности
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