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Нормобарическая гипоксия характеризуется снижением поступления кислорода в ор-
ганизм при условии нормального давления. Недостаточная оксигенации головного мозга
может приводить к нарушениям когнитивных функций, таким как ухудшение памяти и
внимания, а также к повышению уровня тревожности. Такие эффекты были зарегистри-
рованы при изучении последствий хронической прерывистой гипоксии у грызунов [2]. По-
добные неврологические нарушения в последние годы были зафиксированы у пациентов,
перенесших инфекцию COVID-19 в тяжёлой форме [4]. Помимо этого, нормобарическая
гипоксия (НГ) может вызывать головные боли, мигрени, нарушения внимания и памя-
ти у пациентов [3,1]. В связи с этим, изучение последствий хронического гипоксического
воздействия на ЦНС в моделях на животных представляется очень актуальным.

Методика. В качестве объектов были использованы 25 самцов крыс линии Wistar в
возрасте 2 месяцев, которые были разделены на 2 группы: группа «контроль» (14 жи-
вотных) и группа «гипоксия» (11 животных). Крыс группы «гипоксия» ежедневно на
протяжении 5-и последовательных дней помещали в камеру с пониженным содержанием
кислорода (8% О2) на 2 часа. Все животные в течение дня содержались в индивидуаль-
ных клетках со свободным доступом к воде и пище. Во время каждого сеанса по 2 крысы
из группы «гипоксия» пересаживали в отдельные индивидуальные клетки и помещали в
гипоксическую камеру на 2 часа без доступа к воде и пище. В это же время по 2 крысы из
группы «контроль» содержались в аналогичных условиях при нормоксии. В ходе экспери-
ментов выжили все крысы. Через 2 суток после последнего сеанса НГ крыс тестировали
в течение 5 мин в приподнятом крестообразном лабиринте (ПКЛ).

Результаты. Оценка параметров поведения животных в тесте ПКЛ выявила стати-
стически значимое снижение количества выходов на открытые рукава лабиринта (p <
0.05), а также уменьшение времени, проведенного на открытых рукавах, и количества
свешиваний с открытых рукавов лабиринта на уровне тенденции (p < 0.10) у крыс груп-
пы «гипоксия» относительно группы «контроль». Зарегистрированные нами изменения
поведения животных в тесте ПКЛ свидетельствуют о повышении уровня тревожности
у крыс, подвергавшихся ежедневной 2-х часовой нормобарической гипоксии в течение 5
дней.
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