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Тревожное расстройство - одно из самых распространённых в мире психических за-
болеваний, связанное в той или иной степени с влиянием экзогенных и эндогенных стрес-
соров [2]. От этого психического расстройства страдают около 5% населения планеты [5].

Выяснено, что заболевание характеризуется смещением внимания к определенным сти-
мулам [1]. Тревожные люди проявляют повышенную бдительность в отношении угрожа-
ющих раздражителей во время свободного просмотра изображений и визуального поиска
слов [4]. Социально тревожные люди значительно дольше останавливаются на угрожаю-
щих лицах по сравнению с нетревожными участниками, а также испытывают трудности
с отключением внимания от гневных выражений [3].

Учитывая распространенность расстройств, связанных со стрессом, разработка объ-
ективных методов ранней диагностики имеет особую актуальность. Это является целью
нашего исследования.

В исследовании используется технология айтрекинга, которая позволяет отслеживать
движения глаз и относительно напрямую оценивать зрительное внимание. Наша гипотеза
состоит в том, что люди с субклиническими проявлениями тревожного расстройства будут
демонстрировать паттерны окуломоторной активности, ассоциированные с повышенным
вниманием по отношению к эмоционально негативным стимулам и будут обращать гораздо
меньше внимания или даже избегать нейтральных и позитивных изображений.

В качестве задания в исследовании испытуемым последовательно демонстрировалось
20 экспериментальных и 5 контрольных стимула, каждый из которых состоял из 4 изобра-
жений различной эмоциональной окрашенности (нейтральное, дисфорическое, угрожаю-
щее, позитивное изображение). Испытуемым предлагалось просмотреть эти 4 изображение
и выбрать то, которое понравилось больше всего. В процессе фиксировалась окуломотор-
ная активность испытуемых.

Изображения для разработки стимульного материала отбирались на основе экспертной
оценки их эмоциональной окраски. Также учитывался фактор присутствия в изображении
человеческой фигуры или человеческого лица.

В будущем планируется разработка объективного, стандартизированного метода ран-
него выявления риска и дифференциальной диагностики аффективных и связанных со
стрессом психических расстройств.
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