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Дом как среда проживания является местом, в котором существуют и развиваются
семейные отношения. Возникает важность рассмотрения домашней среды как смыслооб-
разующей для жизнестойкости семейной системы. Как жизненная среда дом оказывает
значимое влияние на позитивное функционирование и развитие личности [2]. Особенно-
сти домашней среды заключаются в ее постоянном присутствии в жизни каждого чело-
века. Дом может видоизменяться, однако остается ресурсом в функционировании семьи.
Взаимосвязь представлений о реальном доме и удовлетворенностью семейных отношений
может иметь значимый характер в консультативной и психотерапевтической практике, а
в перспективе выступать средством взаимодействия.

В данном исследовании рассматривается образ реального дома, который понимается
как «качества актуальнои домашнеи среды, конфигурация которых позволяет сделать
вывод о дружественности или недружественности дома его обитателю. . . » [1]. Методоло-
гия изучения образа дома строится на основе компонентов, используемых при изучении
«Образа Я» с учетом специфики и отличий изучаемой тематики [3]. Таким образом, выде-
ляется 4 аспекта для рассмотрения образа реального дома. Эмоциональный дом - чувства
и эмоции, которые возникают при нахождении в доме. Смысловой дом - как место са-
мовыражения, возможность для личностного развития. Функциональный дом в большей
мере связан с объективными характеристиками и описывает дом с точки зрения бытовых
целей. Социальный дом - место для встречи с родными, друзьями, место для проявления
социальных ролей.

Целью данной работы является описание особенностей образа реального дома в семьях
с различным уровнем удовлетворенности в семейных отношениях, а также отдельное рас-
смотрение объективных параметров взаимодействия в семейной системе. Для выполнения
поставленных задач использованы опросниковые и проективные методы. Выделены две
группы респондентов, часть респондентов относятся к гармоничным семьям и имеют вы-
сокие показатели по шкале удовлетворенность браком, и другая часть к дисгармоничным
семьям, соответственно с низкими показателями по шкале.

В результате были найдены связи между удовлетворенностью браком и особенностя-
ми домашней среды (функциональность, привязанность к дому, тоска по дому). А также
такими объективными параметрами как: принадлежность дома одному из супругов, про-
должительность супружеской жизни, продолжительность проживания в доме, наличие и
количество детей, а также конфликты и ссоры в семейной жизни. Теоретическое осмысле-
ние согласуется с имеющимися в литературе данными о значимости дома и особенностях
восприятия домашней среды в ситуациях дисгармоничных супружеских отношений [4].

Таким образом, домашняя среда важна для благополучия семьи и важно учитывать
как ее объективные параметры, так и конструкты, которые возникают при формировании
образа дома. Представления о доме редко описываются только физическими аспектами,

1



Конференция «Ломоносов-2022»

при его рассмотрении в значительной степени описывается опыт социального взаимодей-
ствия с супругом/супругой в эмоциональных, функциональных и смысловых категориях.
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