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Проекты по формированию комфортной городской среды в рамках федеральных и на-
циональных заданий в условиях дефицита средств для их реализации поднимают пробле-
му стандартизации процесса их разработки. В данный момент отсутствует процедура объ-
ективной оценки эмоционального восприятия конечными пользователями объектов бла-
гоустройства. Данную проблему позволяют решить технологии телеметрии ритма сердца
в совокупности с регистрацией когнитивных оценок, отображающие комфортность вос-
приятия аудиовизуальных стимулов, которыми насыщено городское пространство. Нами
проведено цифровое психофизиологическое картирование при взаимодействии аудиаль-
ных и визуальных аффективных стимулов. Дана оценка динамики уровня эмоциональной
дезадаптации и функционального состояния, связанной с изменениями валентности аудио-
визуального контента.

Методики. Стимульный материал основывался на материале международных базы
аффективных звуков (IADS) [3] и изображений (IAPS) [2]. Когнитивные отображения
аффективных стимулов формировались с применением стандартизированной методики
самооценки эмоциональных образов Self-Assessment Manikin (SAM) [1] по трем шкалам:
валентность, сила стимула и влияние на самооценку. Применена Методика определения
уровня эмоциональной дезадаптации (УЭД) [6], определения эмоционального состояния
по четырем базовым потребностям: безопасности; независимости; достижении; единении.
Проводился мониторинг динамики функционального состояния на основе анализа вари-
абельности ритма сердца, зарегистрированного с помощью технологии Событийно-свя-
занной телеметрии ритма сердца [5]. В анализе вариабельности ритма сердца применены
методы статистического, спектрального и геометрического анализа, а также алгоритмы
донозологической диагностики из космической медицины по классификации функцио-
нальных состояний по Баевскому Р.М. [4]. Увеличение адаптационного потенциала, рост
функциональных резервов и снижение напряжения регуляторных систем рассматрива-
лись, как признаки оптимизации функционального состояния. Проведен дисперсионный,
корреляционный и кластерный анализ.

Результаты. На разных этапах исследования участвовал 191 человек (от 17 до 56
лет, 120 женщин и 71 мужчина). При интеграции одновалентных разномодальных сти-
мулов зарегистрировано взаимоусиление в оценке эмоциональной валентности для стиму-
лов с отрицательной эмоцией, при этом динамика уровня эмоциональной дезадаптации
полностью согласуется с валентностью стимулов: растет при отрицательной и уменьша-
ется при положительной эмоции. При интеграции разновалентных стимулов проявляется
эффект взаимоугашения эмоций, а изменения эмоциональной дезадаптации связано с ва-
лентностью аудиоконтента. При высоком исходном уровне эмоциональной дезадаптации
характерны обратные (или девиантные) реакции на моновалентные стимулы. Применение
донозологической диагностики позволило установить, что вероятность «физиологической
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нормы» выше при интеграции позитивных стимулов, вероятность «преморбидного состоя-
ния» выше при интеграции негативных, а интеграция разновалентных стимулов повышает
вероятность «донозологии».

Выводы. Впервые показано, что при взаимодействии одновалентных разномодальных
стимулов происходит взаимоусиление валентности, а при взаимодействии разновалент-
ных - взаимоугашение. Выявлено рассогласование динамики когнитивных и вегетативных
отображений. Донозологическая диагностика по классификации Баевского Р.М в совокуп-
ности с тестами по самооценке УЭД и эмоционального состояния позволяют комплексно
оценить функциональное состояние и комфортность окружающей среды. Отслеживание
динамики состояния может помочь в объективной оценке пространств с аудиовизуальны-
ми стимулами с привязкой к событию. Актуальной задачей является развитие методов
исследования комфортности на базе экспериментальной модели.
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