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В статье рассмотрены жизнестойкость девушек и юношей на примере ТУВГУ. Изуче-
ние специфики жизнестойкости студентов в отношениях. В работе представлена один из
методик, а точнее методика интерпретации тест жизнестойкости С. Мадди в адаптации
Д. А. Леонтьева. В данном исследовании приняли участие 40 человек из них 20 деву-
шек и 20 юношей в возрасте с 17 до 30 лет. По предварительным данным исследования
жизнестойкость отличается в зависимости от пола и типа семьи [2, 3].
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Жизнестойкость является системой убеждений о себе и о мире, об отношениях с ми-
ром, позволяющих человеку сопротивляться негативным влияниям среды. Эта характе-
ристика личности, введенная С. Кобаса и С. Мадди, включает в себя три компонента:
вовлеченность, контроль и принятие риска. Выраженность данных компонентов, жизне-
стойкости в целом уменьшает вероятность возникновения напряжения у человека в стрес-
совых ситуациях. Вовлечённость дает шанс найти нечто ценное и полезное для личности
в происходящем, способствует получению удовольствия от происходящего. Контроль да-
ет убежденность возможности повлиять на результат происходящего. Принятие риска -
человек каждую ситуацию воспринимает как полезный жизненный опыт. И чем дальше
идёт развитие людей, чем быстрее становится темп их жизни - тем актуальнее становится
вопрос развития и расширения рамок, знаний о жизнестойкости. Но ограничиваясь лишь
компонентами, которыми Мадди наделил жизнестойкость, мы, порой, можем не увидеть
всей картины. Поэтому выявления связи между жизнестойкостью и другими характе-
ристиками личности, способствующими успешному преодолению стресса, сейчас может
являться как толчком для актуализации направления, так и фундаментом для будущих
работ, теорий, выводов.[7]

Данная работа посвящена особенности жизнестойкости девушек и юношей. Для срав-
нения жизнестойкости девушек и юношей в трудных жизненных ситуациях сравнили пол-
ные и неполные семья разных типов. Начали с полных семей. В таблице 1 представлены
достоверные различия по методике тесту жизнестойкости С. Мадди в адаптации Д. А.
Леонтьева.

По результатам теста «Жизнестойкость» у девушек и юношей выявлены значимые
различия в следующих компонентах: вовлеченность, контроль, жизнестойкость.

Выше в таблице 1,2 наглядно показано, показатели как вовлеченности, контроля, так
и жизнестойкости у юношей и девушек имеют схожие позиции. Высокий показатель по
такому жизнестойкому убеждению, как вовлеченность отражает интерес подростков к
своей жизнедеятельности, отражает связь с жизнью общества. Вовлеченность в жизнь
общества позволяет им сформировать смысложизненные установки.
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Такое жизнестойкое убеждение как контроль также схож у подростков. Высокий по-
казатель контроля говорит о том, что они могут повлиять на результат происходящего,
пусть, даже если это влияние не абсолютно и успех не гарантирован. Человек с сильно
развитым компонентом контроля ощущает, что сам выбирает собственную деятельность,
свой путь.

Уровень жизнестойкости у юношей практически такой же, как и у девушек. Высо-
кий уровень жизнестойкости отражает, что молодые люди способны встать в практиче-
ское отношение к своей жизнедеятельности. Они сами контролируют ситуацию, ставят
цели и добиваются их, воплощают в жизнь задуманное. Высокие показатели отражают
их сильный характер, целеустремленность. Они готовы преобразовывать окружающую
действительность отстаивая свой личностный выбор. В неполных семьях им приходится
рано брать на себя мужские роли, чаще приходится самим определять выбор собственной
деятельности и своего пути. Возможно, именно этим можно объяснить и различие общего
уровня жизнестойкости юношей из разных по составу семьей (табл. 2.).

В подростковый период возрастает интерес к группе сверстников: подростки чаще ищут
поддержку у других, чтобы справиться с эмоциональными, физическими, социальными
переменами данного периода развития. Данная тенденция является характерной особен-
ностью в неполных семьях.
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