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[Ipobitembl, HAXOXKIEHUST 3aBUCUMOCTH MEK/Ty YPOBHEM MICUXOJOTTIECKOTO OJIATOIOIY U 1
JIETEpPMIHUPYIOMUMHA ero (paKTopaMu 0OYCIIOBJIEHBI B IIEPBYIO OYepe/Ib Hjieeil O TOM, 9TO yHU-
BEPCAJILHOW CTPYKTYPBI OJIArOMOIYYHsS HET, TIO9TOMY HCCJIEIOBATEISIMI U3ydatoTCsd (DAKTOPHI,
KOTODPBIE BJIUSIOT Ha CYObEKTUBHOE U IICUXOJIOTMYecKoe OJiaronosyyne Jimanoctu. Ha jmannbrit
MOMEHT B OTEUECTBEHHON TICHXOJIOIUU IJIyOXKe U JieTajibHee BCEro UCCIEIYIOTCs CyObeKTUBHbBIE
daKTOpPbI TCUXOJIOTHIECKOTIO OJIATONOYy YU JIMTYHOCTH. B KadecTBe (HAKTOPOB IMCUXOJIOTUYE-
CKOTO GJIArOIOJIY YHsl BBIJEIAIOT JTOMIUHUPYIOMUME OTHOIIEHUAME (K JPYTUM JIFOJAM, MUDY W
cebe) [1; 2; 3|, muuHOoCTHBIE YepThl [4; 5| yI0BIETBOPEHHOCTH MPOMECCUOHAIBLHBIM PA3BUTUEM
U HAJIMYKE CTPEMJIeHHsI K caMopeau3anuu B npodeccun [6], cMbICIOKU3HEHHBIX OpUEHTAII
mraHocTH [7).

Hesip HAIIETO TCC/IEIOBAHNS 3aK/TIOYAIACH B ONPE/IETIEHUN XapaKTepa CBI3H IICUXOJIOTIYe-
CKOT0 OJIarOoJIyInsi ¥ OCMBICJIEHHOCTH YKU3HU y CTYIEHTOB.

MeTo/10/10rm4ecKyIo OCHOBY MCCJIEIOBaHUS COCTABUIN TEOPUS ICUXOJOTHIECKOTO OJIaromno-
ayans K. Pudd u reopus cmbiciokusuennbix opuertaruii JI.A. Jleonrnesa.

B uccnenopannu npunsiio ygacrue 108 crynenToB, cpeu KOTOpbiX 66 meBytiek u 42 1oHomm
B Bozpacte or 17 jier (cpeauuii Bozpacr 20 Jier).

st onipesiesiennst ypOBHSI TICHXOJIOTTIECKOT0 OJ1aromo 1y dust ucrosb3oBatachk «IIkara mcu-
xoJiorngeckoro osarononyunsi» K. Pudd (apanranumsa T 1. [leenenkosoit u I1. I1. ®ecenko).

[Tonydennble pe3yabTATHI MOKA3AJIN, YTO HU3KHI YPOBEHD IICUXOJIOTTIECKOTO OJIATOTIOJY IUs
BoisiBjieH y 16 tonomeit (39, 02%) u 18 aesymek (27,27 %), a B mesom y 34 pecroHIEHTOB
(31,77 %). Cpenuwmii yposenns Gaaronosyuns y 6 onomeit (14,63 %) u 7 nesymex (10,60 %), B
nesioM y 13 ucnbiryembix (12,14 %). Boicokwuit ypoBens 6aronosyuns y 19 tonormeii (46,134%) u
y 41 nesymex (62,12 %), ob1ee KOJMIECTBO PECIIOHIEHTOB ¢ BHICOKMM YPOBHEM GJIarOMOTy qust
60 (56,07 %).

BbisiBIeHBI JOCTOBEPHDBIE PA3/IUMYUs 10 IMTKAJAM [ICUXOJOTMYECKOro OJIaronoIydns JTUIHO-
CTH MEXKJTy BBIOODKAMM IOHOIIEN U JIEBYIIEK ¢ ucnob3oBanueM U-kputepus Mamnna-Yurau. Y
JIEBYIIIEK BBIIIIEe TIOKA3ATeN 10  IIKaJaM «Ho3uTuBHbIe orHommenus» (0,062 mpu p < 0,05),
«jmmanrocTHLI poct» (0,163 mpu p < 0,05), «uemn B xkuzun» (0,445 npu p < 0,05), «mcuxosto-
rudeckoe Gsarononyunes (0,438 npu p < 0,05). ¥ MaJbuUKOB - 110 MIKAJTe <«ABTOHOMHOCTh»
(0,353 mpu p < 0,05). Ilo mKkasaMm «caMONPUHSATHE» W «YIPABJIEHHE CPEIOii» JTOCTOBEPHBIX
paszyimyanii He 0OHAPYKEHO.

C nomormpio Tecta embicaoxkusaenisix opuentanuii(C2KO) [.A. Jleonrsesa [55] 6putn mo-
JIy9eHbl KOJMIECTBEHHbBIE MOKA3aTe N [0 MTH IKAJAM (<« B XKU3HI», <IIPOIECC KU3HU»,
«PE3YJIBTAT JKU3HU», «JIOKYC KOHTPOJIsE Z1», «JIOKYC KOHTPOJIsI JKU3Hb» ), OTPasKaoIIue OT1e b
Hble (DaKTOPBI CMbIC/IA KU3HU. Ha ocHOBaHMM aHAIN3a MOJIYYEHHBIX Pe3yJIbTaTOB ObLIO BbIJIe-
JIEHO TPU I'PYIIIBI PECIOH/IEHTOB, KOTOPBIC OTJIUYIAIOTCS 0 YPOBHIO OCMBICJIEHHOCTHU YKI3HM.

Huskuil ypoBeHb OCMBICJEHHOCTH KU3HU BhIsiBIIeH y 22 toHomieit (53,65%) u 27 meByrex
(40,90 %), a B nesiom - y 49 pecriormentos (45,79 %). Cpegauii ypoBeHb OCMBICIEHHOCTH OOHA-
pyxen y 13 ronomeit (31,70 %) u 34 aesymek (51,51 %), B nesiom - y 47 ucusrryemsix (43,92%).
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Breicokuil ypoBeHb OCMBICJIEHHOCTH YKHU3HU OTMedaercs y 6 ronomeit (14,63%) u y 5 neByrex
(7,57 %), obiree KOJIMIECTBO PECIIOHJIEHTOB ¢ BHICOKUM ypoBHeM ocmbicentoctu 11 (10,28 %).
Taxkum 06pazomM, GOJILIIUHCTBO cTyaeHToB (45,79 %) orHOCsSTCA K IpyIilie ¢ HU3KUM yPOBHEM
OCMBICJIEHHOCTU YKU3HU.

AnasupoBaiach TakKe JIOCTOBEPHOCTb Pa3JIMYuii 1O IIKajgaM OCMBICJEHHOCTH KU3HU
MEKJTy BBIOODKAMU IOHOIIEH M JieByIIeK ¢ ucnob3oBanueM U-kputepus Manna-Yutau. [lo-
CTOBEPHOCTH Pa3IMIMil BbIsIBJIEHA MEXKIy IMKajaMu «mporecc ku3uany» (0,498 mpu p < 0,05),
«jiokyc KouTposist f» (0,143, mpu p < 0,05), «jiokyc KoHTposs xu3ib» (0,348, npu p < 0,05),
«obrast ocmbiciieHHOCThy (0,449, pu p < 0,05). Takum obpazoM, JaHHBIE TAPAMETPBI OCMbIC-
JICHHO YKU3HU BBIIIE Y IOHOMIEH, IeM Y JIEBYIIEK.

[TpoBeieH KOPPEIAIMOHHBIN aHAJIN3 CBA3K IICUXOJOTMIECKOTO OJIArONOIyYnst JUIHOCTH 1
OCMBICJICHHOCTHU YKU3HM, KOTOPBI MO3BOJINI BBIIBATD CJICAYIOIIEE.

[IIkasa <«IIO3UTHBHBIE OTHONIEHMS» HAXOIUT B3aMMOCBA3bL CO INKAJIAMU: <ICJU B YKU3HU»

(r = 0,385, p = 0,000), «mporecc xkuzamy» (r = 0,537, p = 0,000), «pesyabrar xuzuu» (r = 0,440, p = 0.
«JI0Kyc KouTpoJis f» (r = 0,416, p = 0,000), «0Kyc KouTpoJIst xku3Hby (r = 0,476, p = 0,000),
«00IIast OCMBICTIEHHOCTH Ku3Hn» (r = 0,496, p = 0,000).

[IIkasra «aBTOHOMUST» HAXOUT B3ANMOCBSI3b CO MIKAJAMIL: «Ie1u B Ku3au» (r = 0,461, p = 0,000),
«tporecc xuzany» (r = 0,381, p = 0,000), «pesyabrar kuszun» (r = 0,453, p = 0,000), «ji0KyC
kouTpoJist f» (r = 0,601, p = 0,000), «okyc korTpOoJist xKu3Hby» (r = 0,440, p = 0,000), «obmIas
OCMBICTIeHHOCTD ku3an» (r = 0,509, p = 0,000).

[MIkasa «ymnpasjeHne cpejioit» HaXOJUT B3AUMOCBSA3b CO IIKAJIAME: «IeJin B Ku3Hn» (r = 0,521, p =
«trporiecc xkuzany» (r = 0,649, p = 0,000), «pesyabrar kusan» (r = 0,657, p = 0,000), «j10KyC
kouTposist f» (r = 0,611, p = 0,000), «JoKyc KoHTpOJIs 2Ku3Hb» (1 = 0,638, p = 0,000), «0bmIAs
oCMBIC/IEHHOCTE Kusauy» (1 = 0,686, p = 0,000).

[IIkaya «IMIHOCTHBIH POCT» HAXOUT B3AMMOCBSI3b CO IMIKAJIAMU: «I1ejH B Ku3uu» (r = 0,519, p = (
«trporiece xusum» (r = 0,579, p = 0,000), «pesysabrar xusuu» (r = 0,539 p = 0,000), «ji0KyC
kouTposist f» (r = 0,644, p = 0,000), «j0Kyc KOHTpOJIsI Ku3Hb» (r = 0,617, p = 0,000), «0bmias
OCMBIC/IEHHOCTH KusHuy» (1 = 0,632, p = 0,000).

[MkaJta «1eu B XKU3HA» HAXOUT B3AUMOCBSI3b CO MIKaJIaMu: «1eu B xkusun» (r = 0,709, p = 0,00
«aporiece x)ku3uu» (r = 0,660, p = 0,000), «pesyabrar kusuu» (r = 0,623, p = 0,000), «j0KyC
kouTpoJis S» (r = 0,733, p = 0,000), «yokyc kKouTpOJist 2Ku3Hby (r = 0,673, p = 0,000), «obuiast
OCMBICTIEHHOCTH ku3an» (r = 0,738, p = 0,000).

[IIkasra «caMONPUHSATHE» HAXOAUT B3ANMOCBS3h CO TKAJAMIE: «Ieu B 2Ku3Hu» (r = 0,622, p = 0,0(
«tporiece xkuzany» (r = 0,559, p = 0,000), «pesyabrar )uszun» (r = 0,697, p = 0,000), «jioKyc
kouTpoJist f» (r = 0,558 p = 0,000), «10Kyc KOHTpOJIs Ku3Hby (r = 0,693, p = 0,000), «obmast
ocMbIcsieHHOCTD ku3Hn» (r = 0,703, p = 0,000).

[IIkasa <«ICUXOJOrTIecKOe GJIArONONIYINe» HAXOIUT B3AUMOCBSA3b CO HIKAJAME: <IEJIA B
xusnumy» (r = 0,691, p = 0,000), «uponece xkuzuu» (r = 0,729, p = 0,000), «pe3yabrarT KU3HN>
(r = 0,731, p = 0,000), «10KyCc KOoHTpOJIs > (r = 0,762, p = 0,000), «JIOKYC KOHTPOJIsI KU3HB»

(r = 0,758, p = 0,000), «obmas ocmbiceHHOCTH Kuzun» (r = 0,806, p = 0,000).

[TosuTuBHBIE OTHOIIEHUS C OKPYYKAIOIIUMU HANOO0JIee B3AUMOCBSI3aHbI C IIPOIECCOM B YKU3HMU,

TO €CTb JIOKAJU30BaHbl B HACTOSIIEM BPEMEHU, BbIpAyKeHHas OpUEHTAIlMsl Ha yCTAHOBJICHUE
HO3UTUBHBIX OTHONICHUI ¢ OKPYZKAIONIMMU B HaMOOJIBbINEH CTEHEeHNM CBA3aHa C BOCIPUSTHEM
JKI3HU «3JIeCh U ceirdacy.

ABTOHOMHOCTH HAXOJUT CaMYIO CHJILHYIO B3aUMOCBSI3bL ¢ COOCTBEHHBIM JIOKYCOM KOHTPOJIH,
YTO COOTBETCTBYET CIIOCOOHOCTU CAMOCTOATEILHOTO YIPABJIATL CBOMM IIOBEICHUEM U JICHCTBO-
BaTh JINYHO BBHIOPAHHBIM CIIOCOOOM.

Yupagsienue cpegoil J0CTaTOYHO PABHOMEPHO CBS3aHO C IIPOLECCOM KU3HU B HACTOSAIIEM, a
TaK>Ke C Pe3yJIbTaTaMy >KU3HU, KOTOPBIE OTOOParKaIOT MPONLIBIA OIBIT U JOCTUKEHNUA B YKU3HHU.
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Kpowme Toro, yripasjienue cpe/ioit HaXoIUT BHICOKYIO B3aUMOCBA3b C JIOKYCOM KOHTPOJIs, HATIPAB-
JICHHBIM Ha YKU3Hb, UYTO O0bICHAECTCA TEM, ITO YeJIOBEK HE TOJIHKO BEPUT B TO, YTO KU3Hb €My
[IOJIBJIACTHA, OH TaK:Ke KOHTPOJIMPYET CBOIO BHENIHIOI JESATE/IbHOCTb, U CIIOCOOEH Y/IaB/INBATD
WA CO3/IaBaTh YCJIOBHUS U OOCTOSATEIbCTBA, KOTOPBIE MOAXOIAT JJIA YIOBIETBOPEHUS JIMTIHBIX
noTpebHOCTEll U JIOCTHKEHUs TeJIei.

JIMaHOCTHBIN poCcT B HAMOOJIbINNEHl CcTeleHn CBsI3aH C JIOKYCOM KOHTPOJIS Ha cebe, 3TO MOXK-
HO TPOMJLTIOCTPUPOBATH TEM, YTO TAKOH JIMYHOCTHBIN POCT JOCTUKUM TOJBKO TOTJIa, KOTJIa
Ye/IOBEK OTKPBIT HOBOMY OIIBITY, HCIIBITHIBAET IYBCTBO pead3alldid CBOEro IOTEeHInaJsa, Ha-
OJTIoaeT yaydllieHnus: B cebe 1 CBOMX JIEHCTBHUSIX C T€UEHUEM BPEMEHH; a TaKrKe M3MEHSeTCs B
COOTBETCTBHUM C COOCTBEHHBIMU ITO3HAHUSIMU U JOCTUKEHUSIMIA.

e B »Kus3HM B HAUOOJIBINEH CTEIIEHN B3aMMOCBSI3aHBI ¢ AHAJOTMIHON CMBICIOKU3HEHHOM
OpHeHTAINEHl, TOBOPAIIEH O JIOKAJIU3AIMI CMbIC/Ia YKU3HA B OY/IyIIEM.

CamornipuagTe B OOJIBINEH CTENEHN KOPPEJIUPYeT C Pe3ybTaTOM YKU3HU U JIOKYCOM KOH-
TPOJIs, KOTOPBIl HaIlpaB/IeH Ha KU3Hb, CBA3b JIAHHBIX XapaKTEPUCTUK 3aKJII09IaeTCs B TOM, 9TO
CAMOIIPUHSITHAE KaK ICUXOJOTHIECKUil hpeHOMEH 00YCIOBIEHO IPUHATHEM ceOsl U CAMOOIEHKOIM
B IIPOIILJIOM ¥ HACTOSIIIIEM.

[Tcuxonorudeckoe 6J1arONONIyYHE B 1IEJIOM JJOCTOBEPHO CUJIBHO B3aUMOCBA3AHO C OCMBIC/IEH-
HOCTDIO »Ku3HU. V3 Bcex mapaMeTpoB IMCUXOJIOITIECKOr0 OJ1aronoydus B HAUMEHbIIEH cTerenn
CO CMBIC/IO’KU3HEHHBIMU OPUEHTAIUSIMI U OCMBICJIEHHOCTBIO YKU3HM CBSI3aHbI KaTeropuu <«AB-
ToHOMUsT» U «[lo3UTHBHBIE OTHOIIEHHS C OKPYKAIOITAMIE».

HepaBHoMepHbIil XapakTep B3auMOCBsI3€ll ITapaMeTpOB ICUXOJIOIMTIECKOro OJIaronoyans ¢
OCMBICJIEHHOCTBIO KM3HBIO TTO3BOJISAET Pa3/Ie/INTh BCe XapaKTEPUCTUKU TICUXOJIOTHIECKOro OJra-
rOIOJIyYuns Ha JIBE IPYIIbI. B HepBy0 I'PyIITy, KOTOPYIO MOXKHO ODO3HAYUTH KaK <«IEHTPAJIb-
Hasl», BXOJISAT IMapaMeTphl « YIpasiienue cpeioity, «llemn B xxusam» n «CamMorpuHATAE, T.€. Xa-
PaKTEPUCTUKH, KOTOPbIE B HAUOOJIBIIIEH CTEICHN CBS3aHHBI C OCMBICJIEHHOCTBIO YKU3HH (MMEIOT
HanboJIbIe KoahduimenTsl Koppessiiuu ¢ nokasareiaem O2K). Bo Bropyto rpyiiy, KoTopyto
MOYKHO OIPEJIEINTh, KaK «IepudepudecKass», BXOAAT HapaMeTpbl «Ilo3uTuBHBIE OTHOIIEHHS C
OKPY?KAIOIMNMI», « ABTOHOMHUsT» U «JIMIHOCTHBII pOCT».

[lo pesymbraTaM BBIABIECHHON B HCCIEIOBAHUU BBICOKOW B3aMMOCBA3U IICHXOJOTMIECKOTO
6J1arOIOJIY I U OCMBICJIEHHOCTU YKU3HU, O3HAYAIOIIEH, ITO ITOBBIIIEHNE OCMBICIEHHOCTH YKU3-
HU BeJIET 3a CO0OIi MOBBIIIEHHE TICUXOJIOTMIECKOr0 0J1aronoIy s JUIHOCTH, ObLIa paspadoTa-
Ha IIPOrpaMMa 110 IMOBBIIIEHNIO OCMBICJIEHHOCTH *Ku3HU. IIporpamma HampasiieHa Ha 00ydeHMe
HABBIKAM MTOUCKA CMBICJIOBBIX KU3HEHHBIN OPUEHTAIIN, PA3BUTHE CIIOCOOHOCTH KOHTPOJIS YKU3-
HEHHBIX OOCTOATEIHLCTB U CAMOIPUHATHA.

[Ipemmnonaraercs, 9To0 MOBBIIIEHHE OCMBICJICEHHOCTH YKU3HU OJIATONPUATHOTO CKaXKeTCs Ha
OIILYIIEHNN MOJIOABIMU JIFOJbMU UyBCTBa YIOBJIETBOPEHHOCTH OT CBOEH »KU3HU, Ha IIeperKuBae-
MOM KM OIIYIIEHNs CIaCThsl OT IIPOXKUTOM 1 JaJibHeiiei xxu3an. KpoMe Toro, 0oCMbICIEHHOCTD
JKU3HU BBICOKOT'O YPOBHSI IIPEJINOIAaraeT aKTHBHYIO JIeSITe/IbHOCTD UeI0OBeKa, KOTOPas TTOMOKET
MOBBICUTH PE3YJIbTATUBHOCTD YKU3HU, C(DOPMUPOBATH JIUIHOCTHBIE 1IEJIM B KU3HU U 000TaTUTD
JKU3HBb 9MOIUOHAIBHONW HACKIINEHHOCTh U HAITOJHEHHOCTHIO.
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