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В последние десятилетия в обществе увеличилось количество правонарушений, совер-
шенными подростками и юношами все чаще и чаще исследователи и ученые поднимают
вопрос подростковой и юношеской агрессивности. [1]

Вместе с вопросами о причинах и компонентах агрессивности в нашем обществе все
чаще встает вопрос о нарциссических свойствах личности. [2]. Интересными для ученых
стали вопросы наследования нарциссических свойств личности, а так же процесс форми-
рования нарциссического начала в человеке. [3]

Объектом нашего исследования являются психологические особенности юношей и де-
вушек. В качестве предмета рассматривается взаимосвязь взаимосвязь нарциссизма и
агрессивности в юношеском возрасте.[4] Новизна исследования заключается в том, что
это исследование будет полено социальными педагогами, социальными работниками, пре-
подавателями, родителями для проведения своевременной профилактики агрессивного по-
ведения среди нарциссических юношей и девушек.

В работе представлен анализ теоретических источников, посвященных рассмотрению
агрессивности и нарциссизма в юношеском возрасте.

Данная работа связана с актуальными проблемами педагогической и прикладной пси-
хологии. В исследовании используются: методика «Виды агрессивности» ( Почебут ) и
нарциссический опросник личности NPI 40. . [5]

После проведения тестирования и анализа полученных результатов были выявлены
интересные закономерности, характерные для людей в возрасте 18-25 лет.

1. Гипотеза о том, что существует взаимосвязь между нарциссизмом и агрессивностью,
получила подтверждение.

2. Для людей с высокими показателями нарциссизма свойственны высокие показатели
вербальной агрессии.

3. Чем выше у нарцисса показатель авторитетности и демонстративности, тем чаще в
процессе общения он использует вербальную агрессию.

4. Чем выше у нарцисса желание использовать людей в своих целях, тем выше у него
показатель агрессии, направленной на предметы.

5. Эмоциональная агрессия свойственна для нарциссов, имеющих высокие показатели
демонстративности.

6. У нарциссов с высокими показателями самодостаточности низкие показатели агрес-
сии, направленной на себя.

Полученные результаты могут представлять интерес для научных представителей пе-
дагогической и психологической мысли, занимающихся проблемами и изучающими осо-
бенности современной молодежи. Кроме того, результаты исследования могут быть ис-
пользованы в рамках проведения индивидуальных консультаций по проблемам постро-
ения межличностного общения в юношеском возрасте, а так же выявления факторов,
дестабилизирующих общий контекст этого взаимодействия. Так же информация может
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быть полезна преподавателям образовательных организаций в контексте выстраивания
конструктивных отношений в юношеском возрасте.
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