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Стремительные перемены в жизни общества и людей как России, так и мира дикту-
ют новые поведенческие компетенции и модели, которыми должен обладать современный
человек. Инициативность, умение работать в условиях неопределённости - эти и другие
навыки крайне важны в современном мире. [1], [2].

Проблема низкого уровня самостоятельности при выполнении того или иного вида
деятельности, особенно учебной, являлась довольно острой и обсуждаемой в профессио-
нальных кругах и прессе. Особенно остро проблема проявилась в марте 2020 года в связи
с массовым переходом на дистанционный формат обучения и работы. Дистанционный
формат был воспринят в массе своей негативно - во многом из-за отсутствия должного
уровня технической подготовленности и невысокого уровня самостоятельности (при класс-
но-урочной системе обучения обучающиеся не остаются с заданиями “один на один”).

Кризисный период надолго закрепит в людях необходимость самостоятельности дея-
тельности, особенно в учёбе. [3], [4], [5], [6]

Для выяснения того, насколько студенты являются самостоятельными в своей деятель-
ности, была проведена исследование с применением опросника самоорганизации деятель-
ности (ОСД) за авторством Е.Ю. Мандриковой. В опросе приняло участие 102 студента
российских высших учебных заведений с 1 по 5 курсы обучения.

По результатам опроса, респонденты показали результаты в районе средних значений
что при анализе данных среди мужчин и женщин, что при анализе данных от высших
учебных заведений, что при анализе данных по курсам обучения по всем семи шкалам:
тем не менее, в некоторых шкалах опросника оказались исключения среди респондентов.

Анализируя шкалу «Общий показатель», можно сделать вывод, что респонденты в
большинстве своём могут адаптироваться к резкой смене деятельности, при этом они ее
планируют (оставляя место для форс-мажоров);

Что касается остальных шести шкал, то по ним результаты тоже в целом расположены
посередине, что является довольно оптимальным для студентов;

Проведение каких-либо профилактических работ со студентами не требуется, един-
ственное что может пригодится - так это проведен консультаций и аутотренингов;

Подытоживая, опрошенные студенты показали оптимальный уровень самостоятельно-
сти деятельности, без каких-либо ярко выраженных крайностей.
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