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В современной психологии, изучающей особенности новообразований дошкольного воз-
раста, особое внимание уделяется изучению регуляторных функций и механизмов саморе-
гуляции поведения ребенка. В общем смысле под «регуляторными функциями» понимает-
ся набор когнитивных навыков, позволяющих контролировать свое поведение, изменять
его в соответствии с текущей ситуацией и установленными социальными правилами.

Одной из наиболее популярных моделей регуляторных функций является модель «един-
ства с разнообразием», разработанная A. Miyake и коллегами (Miyake et al., 2000), которая
появилась за рубежом, но сейчас признается в качестве полноценной модели для изучения
данного феномена и в отечественной психологии. Данная модель постулирует, что регуля-
торные функции включают в себя три компонента: когнитивную гибкость (переключение),
торможение и рабочую память, которые могут изучаться совместно как единый концепт
или раздельно в качестве самостоятельных феноменов.

Изучение регуляторных функций важно и в контексте практики, а именно, определе-
ния степени готовности к школе современного поколения дошкольников в целом и кон-
кретного ребенка в частности, а также необходимости набора валидных и объективных
методик, которые можно использовать для изучения саморегуляции. В контексте практи-
ческой значимости особенно стоит отметить, что уровень развития регуляторных функций
служит предиктором академической успеваемости и адаптации детей к школе.

За рубежом проблема регуляторных функций изучается рядом ученых, например, P.
Anderson, A. Diamond, J. Besta, K. Lee, P. D. Zelazo и др. В том числе, ими рассматри-
ваются аспекты формирования и изменения регуляторных функций с течением времени,
различие темпа развития регуляторных функций у разных полов и их связь с различны-
ми академическими предметами и адаптацией к школе. В отечественном подходе учеными
ХХ века рассматривались понятия «воля», «произвольность» и пр., а модель Мияке стала
применяться уже в ХХI веке такими учеными как А.Н. Веракса, Д.А. Бухаленкова, О.В.
Алмазова и др.

Целью исследования являлось лонгитюдное изучение развития регуляторных функций
у детей 5-7 лет: их изменение в течение года, связь между компонентами в разном возрасте,
различия в уровне развития регуляторных функций у детей разных полов.

В исследовании использовались:
1. Субтест NEPSY-II «Повторение предложений» («Sentences Repetition») для оценки

развития слуховой рабочей памяти;
2. Субтест диагностического комплекса NEPSY-II «Память на конструирование»

(«Memory for Designs») для оценки зрительной рабочей памяти;
3. Тест «Сортировка карт по изменяемому признаку» («Dimensional Change Card Sort»

(DCCS), Zelazo, 2006) и субтест NEPSY-II «Торможение» («Inhibition») для оценки тор-
можения и когнитивной гибкости.
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Эмпирическая часть исследования проводилась на базе детского сада в г. Москве. Ис-
следование проводилось в течение 2 лет в старшей и подготовительной группах детского
сада. Выборку исследования составили 54 ребёнка (25 мальчиков и 29 девочек) в возрасте
от 4,5 до 7 лет (2019 год: Me = 63,8 месяца, SD = 4,1 месяца; 2020 год: Me = 74,52 месяца,
SD = 3,9 месяца). Родители каждого из исследуемых детей были предупреждены о целях
диагностики и дали своё письменное согласие на её проведение.

Основным результатом исследования является факт, что дети за год развили почти
все компоненты регуляторных функций, кроме когнитивной гибкости: причём, девочки,
которые в возрасте 5-6 лет имели значимо худший уровень развития отдельных аспек-
тов компонентов регуляторных функций, сравняли свой результат в возрасте 6-7 лет с
результатами их сверстников-мальчиков.

Также было выявлено, что спустя год в выборке мальчиков компоненты регулятор-
ных функций стали развиваться более связанно, что показал корреляционный анализ.
Интересным оказался и тот факт, что развитие слуховой рабочей памяти, не связанное с
другими компонентами регуляторных функций в 5-6 лет, повлияло на развитие некоторых
компонентов регуляторных функций в возрасте 6-7 лет.

Дальнейшей целью исследования является изучение развития регуляторных функций
у данной выборки после поступления в младшую школу, так и возможное расширение
выборки для большей репрезентативности полученных данных.
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