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Проблема распределения семейных ролей давно находится в центре внимания
психологов. Расширение знаний о факторах, способствующих разделению семейных ро-
лей между супругами, представляет общий интерес [6]. Вся семейная жизнь строится на
распределении обязанностей, и важно решить вопрос об оптимальном разделении их меж-
ду супругами [5]. Ролевая адекватность ожиданий пары - весомый фактор в создании и
дальнейшем укреплении семьи [4]. Проблема распределения ролей в семье является важ-
ным фактором изучения семейного благополучия, удовлетворенности браком и т.д [3].

Выделяют такие роли, как - традиционные, товарищеские и партнерские [1].
Исследование, целью которого являлось определение ролевых предпочтений лиц

разных возрастных групп проводилось в городе Баку в период с 02.04.2021г по 10.05.2021г.
Объектом нашего исследования являются - семейные роли, а предметом - «структура се-
мейных ролей в разных возрастных группах».

В исследовании приняли участие 40 респондентов: 20 - от 15 до 17 лет (1-ая
группа); 20 - от 30 до 39 лет (2-ая группа, семейные респонденты). Среди них 20 мужчин
и 20 женщин.

Мы использовали опросник «Распределение ролей в семье» (Ю. Е. Алешина,
Л. Я. Гозман, Е. М. Дубовская, 1987г), что позволило выявить представления супругов
о ролевой структуре их семьи [2]. С помощью опросника определяются такие роли в семье,
как воспитание детей, эмоциональный климат, роль хозяина-хозяйки, сексуальный парт-
нер, материальное обеспечение семьи, организация семейной субкультуры и организация
развлечений. Для обработки полученных количественных данных был проведен корре-
ляционный анализ с использованием коэффициента корреляции Пирсона и Спирмена.
Различия между переменными проверялись также с помощью статистических критериев
- Манна-Уитни и Уилкоксон.

Дизайн исследования предполагал создание из одного готового опросника двух
опросников для обеих групп. В текст опросника для подростков в качестве первого вари-
анта мы добавили - «Как будет в вашей будущей семье?», а во второй вариант - «Как,
по вашему, должно быть в идеальной семье?», для взрослых же - «Как сейчас в вашей
семье?»; «Как, по вашему, должно быть в идеальной семье?». В результате мы получили
для каждой группы вариант реальной и идеальной семьи и сравнили их.

Гипотезами нашего исследования были - ролевые предпочтения в семейной сфере
у лиц разных возрастных групп будут различаться; ролевые предпочтения в реальной и
идеальной семьях будут различаться.

Начнем с рассмотрения связи между предполагаемой будущей и идеальной се-
мьями по ответам подростков. Результаты эмоционального климата, хозяина-хозяйки и
сексуального партнера идентичные (r=.001; p<0,05). Эмоциональный климат как в пред-
полагаемой будущей, так и в идеальной семье больше зависит от жены. Это несложно

1



Конференция «Ломоносов-2022»

понять, так как считается, что женщины по своей природе более эмоциональные. Роль хо-
зяина-хозяйки и сексуального партнера равномерно распределены между супругами. Это
тоже было ожидаемо, так как указанные роли касаются сторон в одинаковом порядке.
По остальным шкалам также замечаем одинаковые значения (r=0,02; p<0,05). Воспита-
нием детей и организацией развлечений больше занимается женщина. То, что подростки
относят эти роли больше женской стороне может быть связано с тем, что они свиде-
тельствовали, как данные роли в большей степени выполняют их мамы. Материальное
обеспечение и организация семейной субкультуры в обеих ситуациях больше зависит от
мужа. Неудивительно, что подростки дали подобный ответ, так как доход семьи обычно
является ответственностью мужа.

Перейдем к анализу семейных ролей в реальной и идеальной семьях по ответам
средней возрастной группы. Из общих ответов женщин и мужчин, вместе взятых, мы заме-
тили, что значения по всем шкалам одинаковые (r=0,01; p<0,05). Так, воспитанием детей
больше занимается жена. Эмоциональный климат, организация развлечений, и роль сек-
суального партнера больше у женщины. Материальное обеспечение семьи и роль хозяина-
хозяйки больше у мужа. Роль хозяина-хозяйки обычно должно быть распределено равно-
мерно, но тут мы не получили такого значения. Организация же семейной субкультуры
зависит и от мужа и от жены в одинаковом порядке, что и ожидалось получить.

Распределение ролей в реальной семье в двух возрастных группах. Незначительные
различия наблюдаются по шкалам воспитания детей, эмоционального климата, в обоих
случаях они больше касаются жены (r=0,04; p<0,05). Материальное обеспечение у групп
не идентичны (r=0,09; p>0,05). У средней возрастной группы оно у мужчины, а у под-
ростков данная роль распределена между женой и мужем равномерно. Это может быть
последствием развития социальных норм в Азербайджанской культуре. Раньше предпо-
лагалось, что работать должен только мужчина, но в наши дни этот вопрос не является
строгим. А значения таких ролей, как организация развлечений, роль хозяина-хозяйки,
сексуальный партнер и семейная субкультура одинаковые (r=0,04; p<0,05). Развлечения
в семье организует жена. А роль хозяина-хозяйки, сексуального партнера, и организации
семейной субкультуры поровну распределены между супругами.

Дальше рассмотрим распределение ролей в идеальной семье в двух группах. Значе-
ния по шкалам воспитания детей и эмоционального климата идентичны, тут они зависят
так же от женщины (r=0,01; p<0,05). Есть заметная разница по шкале материального обес-
печения семьи в группах (r=0,09; p>0,05). У респондентов среднего возраста она больше у
мужа, а у подростков данная роль одинаково распределена между супругами. Возможная
причина этого уже была раскрыта. Результаты организации развлечений, хозяина-хозяйки
и сексуального партнера идентичные (r=0,01; p<0,05). Организацией развлечений занима-
ется жена, сексуальные вопросы также касаются больше жены. А роли хозяина-хозяйки
распределены между супругами одинаково. Точное сходство в двух возрастных группах
наблюдается только по шкале организации семейной субкультуры, которое также касается
обеих сторон.

На основании полученных результатов можно сделать выводы о том, что ответы
респондентов, оказались не столь предсказуемыми. Исследование показало, что реальная
и идеальная семьи и для подростков и для средней возрастной группы одинаковые - наша
гипотеза отвергается. Реальная семья для респондентов представляется по определенным
характеристикам одинаковой. Это может быть связано с социальными нормами нашей
страны - гипотеза наполовину подтвердилась. Распределение ролей в идеальной семье для
двух возрастных так же представляется по определенным характеристикам одинаковой -
гипотеза наполовину подтвердилась.

Проведенное исследование дает объективную картину существующего порядка
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распределения ролей в современной Азербайджанской семье.
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