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Цифровизация - процесс неминуемого прогресса во всех областях науки и техники. Осо-
бенно актуальными являются перемены в образовании, и, соответственно, исследования
в области науки становятся стратегически важным направлением развития современно-
го общества. Ряд информационных технологий, которые стремительно вошли в жизнь
современного школьника, требуют досконального изучения на предмет их безопасности,
эффективности и применимости. Наиболее актуальным направлением изучения сегодня
является виртуальная реальность (далее VR). Проведенный анализ результатов исследо-
ваний показывает, что VR может эффективно улучшить знания в области образования, но
данная технология не более эффективна, чем другие методы обучения по параметрам: удо-
влетворенность, уверенность, затраченное время [4]. Для более комфортного обучения в
виртуальной реальности исследователи выявляют несколько аффективных и когнитивных
факторов, которые влияют на психологические возможности обучения. К ним относится:
устойчивость внимания, эффект присутствия, уровень когнитивнои нагрузки, рабочая па-
мять, уровень тревожности, пространственные способности и ситуативный интерес [5].

Таким образом, на сегодняшний день, мы наблюдаем большое количество исследова-
ний виртуальной реальности с частичной или вовсе отсутствующей опорой на какую-либо
теоретическую базу. Данная тенденция влечет за собой поверхностное изучение новых тен-
денций в образовании и их небезопасное использование на занятиях. Сегодня требуется
глобальное переосмысление подходов в психологии вследствие внедрения новых техноло-
гий в образовательный процесс.

В качестве попытки объяснить механизмы виртуальной реальности за теоретическую
основу был взят деятельностный подход, разработанный в трудах советских психологов.
Перед исследованием стоит вопрос: какие существуют основания называть виртуальную
образовательную среду цифровым психологическим орудием (далее ЦПО)? Чем являет-
ся ВОС с точки зрения деятельностного подхода? Согласно Л.С. Выготскому, развитие
происходит при овладении культурными средствами в ходе процесса интериоризации [1].
При ответе на вопрос об цифровом орудии необходимо определить - способна ли сама
виртуальная образовательная среда интериоризировать что-либо или необходимы допол-
нительные условия. Иными словами, виртуальная образовательная среда - орудие, знак
или совокупность того и другого? Для ответа на данный вопрос было проведено пилотное
исследование, посвященное изучению высших психических функций в виртуальной обра-
зовательной среде, а именно исследованию неопосредственной памяти. Такие психологи,
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как П. И. Зинченко и А. А. Смирнов исследовали неопосредственное запоминание и пока-
зали, что непроизвольное запоминание может оказаться эффективнее произвольного [3]
[2], таким образом, эффективность непроизвольного запоминания - важнейшая часть как
учебной, так и профессиональной деятельности. Изучение особенностей неопосредствен-
ного запоминания в виртуальных средах может помочь выявить особенности виртуальной
образовательной среды (ВОС) для более эффективного обучения учеников на разных эта-
пах обучения в школе, что является актуальным вопросом на сегодняшний день.

Гипотеза: уровень неопосредственного запоминания будет выше в условии четко по-
ставленной цели обучения. Цель данного исследования состоит в выявлении различий в
механизмах неопосредственного запоминания информации в виртуальных образователь-
ных средах учениками в возрасте от 12-15 лет в зависимости от наличия или отсутствия
цели. На данный момент было проведено пилотное исследование, в котором приняли уча-
стие 12 школьников. Каждому испытуемому предлагалась виртуальная образовательная
среда по химии. Участники исследования делились на две группы. Первой группе при-
лагалось манипулировать в среде и запоминать названия веществ, которые представлены
для проведения экспериментов. Второй группе цель взаимодействия со средой не назы-
валась. Далее испытуемым был предложен тест на определение уровня опосредственного
(названия веществ) и неопосредственного (цвета веществ и структурные составляющие
среды) запоминания. Промежуточные результаты исследования показали, что ученики
лучше усваивают тот материал, на который было направлено внимание (t = -4.025, р <
0,05). При этом уровень неопосредоственного запоминания значительно выше в группе
2 (t = -4.629, р < 0,05). Анализ ответов учеников показал, что 68% испытуемых испы-
тывали интерес во время пребывания в виртуальной реальности. В противоположность
интересу респонденты называли такие эмоции/ощущения, как разочарование, безысход-
ность, равнодушие. Эти эмоции чаще всего испытывали испытуемые из группы 2. Пред-
положительно такой результат является причиной отсутствия каких-либо указаний перед
пребыванием в виртуальной образовательной среде.

Таким образом, точно определить является ли ВОС орудием или знаком довольно
сложно. Предположительно ВОС объединяет в себе и орудие, и знак. Для дальнейшего
изучения данного вопроса требуется больше исследований. В дальнейшем планируется
расширить выборку и исследовать другие ВОС, в том числе и в трехмерном формате, для
выявления новых факторов, позволяющих определить ВОС в терминах деятельностного
подхода.
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