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Проблема ментального здоровья имеет крайне высокую значимость в современном ми-
ре. С ментальными расстройствами сталкиваются многие: по оценкам Всемирной Орга-
низации Здравоохранения (ВОЗ), депрессией, которая является одним из самых распро-
страненных психических заболеваний в мире, страдает 3,8% населения (в том числе 5%
взрослых и 5,7% лиц старше 60 лет) (ВОЗ, 2021). Во всем мире от депрессии страдает
порядка 280 миллионов человек (GHDx, 2019), и эта цифра продолжает расти.

Особая ситуация обстоит с ментальным здоровьем подростков. По данным ВОЗ, каж-
дый седьмой подросток (14%) сталкивается с психическими расстройствами (ВОЗ, 2021).
Подростковая депрессия встречается у 1,1% людей в возрасте 10-14 лет и у 2,8% в 15-19
лет.

Подростковый возраст - один из самых определяющих периодов развития человека.
Именно в нём происходит возникновение эго-идентичности, ценностей человека и отноше-
ния ко многим вещам, а «сформированные в этот период способности напрямую влияют
на психическое здоровье на протяжении всей последующей жизни» (ВОЗ, 2018). Это зна-
чит, что состояние ментального здоровья подростков напрямую связано с их здоровьем в
будущем.

На состояние людей, больных психическими расстройствами, влияет множество фак-
торов: начиная от отношений в семье и в школе, заканчивая социально-экономическими
проблемами общества, в котором они живут. Одним из ключевых факторов является от-
ношение окружающих к данной проблеме.

Опять-таки особенно острое значение это имеет для подростков, которые часто имеют
«чрезмерную чувствительность к чужим мнениям и сосредоточенность на мысли о том,
как их оценивают» (О.А. Карабанова). При этом, для них имеет значение отношение как
сверстников, так и окружающих их взрослых.

Если в окружении человека депрессию обесценивают, стигматизируют, недостаточно
серьезно относятся к ней - это может привести к тому, что люди не будут обращаться за
помощью к специалистам, соответственно, не будут получать необходимого им лечения.

Последствия этого очень серьезные. Суицид, который часто связан с психическими
расстройствами, в том числе депрессией, является четвертой по значимости причиной
смертности среди людей 15-19 лет (ВОЗ, 2021).

Со всем вышесказанным связана актуальность данного исследования. Понимая, как
люди разных возрастов воспринимают подростковую депрессию, какое преобладает отно-
шение к ней, можно более точно говорить о положении этой проблематики в обществе,
следовательно и о том, как и в какую сторону можно и нужно с ней работать.

Новизна исследования состоит в том, что как таковых исследований об отношении
людей к психическому здоровью подростков, в том числе и к подростковой депрессии, не
проводилось.

Данное исследование поднимает важную и при этом достаточно неизученную пробле-
му, и мы надеемся, что его результаты смогут помочь с пониманием восприятия подрост-
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ковой депрессии в обществе, а также, возможно, послужить началом для дальнейших
исследований в этой области и показать их значимость.

***
В теоретической части данного исследования рассмотрена проблематика депрессии и

особенности депрессий в подростковом возрасте.
Для практической части исследования был использован метод семантического диффе-

ренциала. Также был проведен анализ открытых вопросов.
В исследовании приняло участие более 250 человек.

В результате статистического анализа:
- по критерию Вилкоксона для зависимых выборок были выявлены значимые разли-

чия в восприятии следующих факторов между депрессией и подростковой депрессией:

∙ У подростков: упорядоченность; комфортность; частота встречаемости; активность
∙ У взрослых: оценка; упорядоченность; сложность; частота встречаемости; актив-

ность

- по критерию Манна-Уитни для независимых выборок были выявлены значимые раз-
личия в восприятии следующих факторов между выборками подростков и взрослых:

∙ Факторы депрессии: частота встречаемости; сложность; сила
∙ Факторы подростковой депрессии: оценка; активность; комфортность

Данные результаты могут свидетельствовать о различии в серьезности восприятия де-
прессии и подростковой депрессии, а также об особенностях восприятия подростковой
депрессии в связи с подростковым возрастом.
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