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Актуальность исследования факторов отказа от табакокурения среди студентов обу-
словлена тем, что на современном этапе развития общества зависимость от табакокурения,
по-прежнему, представляет серьезную проблему для здравоохранения всех стран. Табако-
курение наносит значительный ущерб здоровью как приобщенного к пагубной привычке,
а также оказавшихся в роле пассивного участника табакокурения.

Во всем мире предпринимаются значительные усилия по продвижению эффективной
профилактики вовлечения в табакокурение и отказа от табакокурения. В связи с глобаль-
ным расширением масштабов табачной эпидемии, Всемирной организацией здравоохране-
ния разработана и в 2005 году вступила в силу «Рамочная конвенция по борьбе с курени-
ем» (РКБТ ВОЗ) [1]. В 2008 году к РКБТ ВОЗ присоединилась Россия. Основной закон
в Российской Федерации на сегодня, который направлен на профилактику табакокуре-
ния - это Федеральный закон «О защите здоровья граждан от воздействия окружающего
табачного дыма и последствий потребления табака» № 15-ФЗ от 23.02.2013.

В нашем исследовании были изучены психологические факторы отказа от табакокуре-
ния, проведен анализ особенностей наиболее значимых психологических факторов отказа
от табакокурения, а также рассмотрены особенности отказа от табакокурения с точки
зрения факторов, на него влияющих.

Формирование зависимости сочетает в себе сложные механизмы психических, физио-
логических и поведенческих процессов, схожих с героиновой или кокаиновой наркоманией
[7, с. 1019].

При анализе научной литературы многие авторы, рассматривая избавление от зависи-
мости, выделяют факторы отказа от табакокурения условно разделяя их на четыре груп-
пы, а именно: медицинские (биологические), социальные, психологические и финансовые
[2, с. 4].

Основываясь на результатах проведенного аналитического обзора научной литерату-
ры, при подготовке исследования нами были выдвинуты следующие гипотезы: уровень
волевой регуляции влияет на отношение и успешность отказа от табакокурения; уровень
потребности в одобрении влияет на отношение к табакокурению и успешность отказа от
табакокурения.

В исследовании приняли участие 128 человек. Средний возраст респондентов 21
год, минимальный возраст - 18 лет, а максимальный - 26 лет. Опрос был проведен среди
студентов ВУЗов. В опросе приняли участие 88 респондентов женского пола и 40 респон-
дентов мужского пола. Из 128 участников опроса 32 респондента подтвердили, что имеют
пагубную привычку табакокурения, 26 респондентов утверждали, что смогли отказаться
от пагубной привычки табакокурения и 70 респондентов указали на то, что никогда не
имели опыта табакокурения.

В материалы, предоставленные респондентам для заполнения, были включены:
тест-опросник Зверькова и Эйдмана для определения уровня волевой саморегуляции [3];
методика Д. Крауна и Д. Марлоу для определения потребности человека в одобрении
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других людей [5], анкета Хорна для определения типа курительного поведения [4], тест
Фагестрема для определения степени зависимости [6], а также специально разработанная
для исследования факторов отказа от табакокурения среди студентов ВУЗов авторская
анкета.

По итогам исследования выявлено, что количество имеющих пагубную привычку та-
бакокурения в окружении респондентов, с зависимостью от табакокурения, больше, чем
в группе респондентов, которые смогли отказаться от пагубной привычки табакокурения,
и респондентов, никогда не имевших опыт табакокурения.

По итогам анализа, было выявлено, что как начало, так и отказ от зависимости могут
быть связаны со статусом табакокурения у друзей.

Семантический анализ также показал: общение является важным фактором успеш-
ности отказа от пагубной привычки табакокурения и формирования табакокурения. Так-
же, факторами, влияющими на формирование приобщения к пагубной привычке табако-
курения, выступают мотивы направленные на получение расслабления и снятие стресса.

Волевая регуляция у студентов, отказавшихся от пагубной привычки табакокурения,
значимо выше, чем у студентов, которые никогда не имели опыта табакокурения. Самый
низкий показатель волевой регуляции в нашем исследовании выявлен студентов, имеющих
пагубную привычку табакокурения, что в свою очередь может указывать на возможные
трудности при отказе их от табакокурения. К нашему сожалению, данная выборка не поз-
волила выявить каких-либо значимых различий влияния уровня потребности в одобрении
на отношение к табакокурению и успешность отказа от табакокурения.

Выводы
В ходе исследования было установлено, что между группами имеющих пагубную при-

вычку табакокурения, никогда не имевших опыта табакокурения и отказавшихся от пагуб-
ной привычки табакокурения, существуют значимые различия в волевой регуляции. Это
позволяет сделать вывод и подтвердить выдвинутую гипотезу о влиянии уровня волевой
регуляции на отношение и успешность отказа от табакокурения.

Также в ходе исследования были выделены дополнительные факторы, влияющие на
отказ от табакокурения: окружение (в основном друзья, компании и ситуации общения с
ними) и стресс (попытки расслабиться и отдохнуть).
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